v ,v

Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik

- r Ll r
Mili pratele,
v tyto dny, kdy jsme u nas v Charité zava-
leni mnoha ukoly a stojime pfed sloZitymi
rozhodnutimi, se nam stale vraci otazka:
Nezapominame, pro¢ tu viastné jsme?
Casto se zabyvame penézi, které porad
chybi. Trebaze jsou velmi potfebné a bez
nich by naSe ¢innost v dnesnich podmin-
kach nebyla mozna, méli bychom naS$i
praci dat presto jesté néco navic.
Jsem proto velmi réada, Ze jsem se moh-
la v zafi potkat s mnohymi z vas na nas$i
prvni charitni pouti. Pfedevsim duchovni
setkani klientt, zaméstnanct a pfiznivct
Charity Jesenik bylo umocnéno krasnym
sluneénym pocasim, diky némuz jsme
mohli po m$i svaté vsichni spole¢né pose-
dét a povykladat si u stoldl plnych chutné-
ho obcerstveni. DoSlo i na srde¢na setkani
po letech, at’ jiz mezi klienty a byvalymi
zaméstnanci, nebo mezi samotnymi pout-
niky. Tohle vSsechno mé utvrdilo v tom,
Ze jsme se vydali spravnym smérem
a Ze v poutni tradici budeme pokracovat
i v pristim roce.
Putovani v riznych podobach prosté k na-
Semu Zivotu patfi. | naSe Charita je - obraz-
né feceno - stale na pouti. Zdolava rizné
kopce a hory, nékdy jde lehci cestou, né-
kdy naopak cestou plnou prekazek a téz-
kosti. Proto je dobré a potfebné obracet se
ke svym patronum a prosit je o poZehnani
pro nase dilo. Mame k tomu koneckoncut
pfilezitost i nyni v Fijnu. To oslavi svatek
svych patronu také dva nase Domovy po-
kojného stari — 4. fijna si pfipomeneme
svatek sv. FrantiSka a 16. fijna sv. Hedvi-
ku.

Prosim proto také vas,
myslete na nas...

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas c¢eka v fijnu...
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Simon slavi narozeniny

Letosni Den otevienych dvefi v Den-
nim stacionaii Simon bude spojen
s oslavou 20. vyroci od jeho zalozeni.
Ve ctvrtek 18. fFijna 2018 budou mit
navstévnici mimo jiné moznost po-
slechnout si opavskou kapelu Nadéje
a pobavit se u divadelniho predsta-
veni Pistolka v podani uzivateld a za-
méstnancul stacionare.

Stacionar se pro verejnost otevie uz od desiti
hodin. Pfichozi uvidi, jak pfi rdznych aktivitach
travi svij Cas dospéli uzivatelé stacionare. Za-
rovent budou mit moznost si nékteré Cinnosti
sami vyzkouset, napfiklad praci na kolickovém
stavu, oblibené pleteni z pedigu nebo rizné
ukoly na procviovani jemné motoriky. V pro-
storach stacionafe najdou také vystavu fotek
zafijového vyletu v Praze a to z pohledu Ucast-
nikd. Vylet mohli klienti podniknout z velké
Casti diky vytéZzku z divadelniho predstaveni
Pistolka, které odehrali v kvétnu v jesenickém
divadle Petra Bezruce. Nékterym klientt staci-
onare se tak splinil jejich velky sen.

Program v ramci oslav bude pokracovat
po poledni pauze, kterou uzivatelé i zamést-
nanci potfebuiji pro klidny obéd. Lidé si mohou
pfijit od 14.30 hodin poslechnout hudbu mladé

U

o Navstéva farmy ve Zlatych horach kiient charitniho domu sv. Anezky.

e Svatek sv. Hedviky v Domové pokojného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé.
¢ Den otevienych dvefi v Dennim stacionafi Simon ve étvrtek 18. fijna.
¢ Viola Olomouc vystoupi v patek 19. Fijna v Domové pokojného stafi sv. Hedviky.
e Kurz hospicové péce v Rajhradu pro pracovnice Domaci zdravotni péde.

opavské kapely Nadéje. V 16 hodin pak spo-
le¢né uzivatelé a pracovnici jiz podruhé radi
zahraji zmifiované divadlo Pistolka. ,Je fo krat-
ky pribéh s veselou detektivni zapletkou, kte-
ry vsechny piitomné dozajista pobavi,” lakaji
na predstaveni pracovnice stacionare.

Ke zpfijemnéni Casu ve stacionafi budou
mit hosté navic moznost ochutnat také malé
obcerstveni pfipravené spole¢né uzivate-
li a zaméstnanci. ,Pravé v ramci pohosténi
Je pfipraveno malé prekvapeni vztahujici se
k oslavam stacionare,“ prozrazuje vedouci
Marta Noskova.

Denni stacionaf Simon zahajil svoji &innost
v fijnu 1998 pod ob&anskym sdruzenim Slu-
nicko. Od ¢Cervence 1999 presel pod Charitu
Javornik (nyni Jesenik) a v srpnu téhoz roku
se stacionar prestéhoval z ulice Tovami do bu-
dovy byvalé Materské Skoly na ulici Seifertova
v Jeseniku, kde sidli dodnes. Své sluzby po-
skytuje lidem s mentalnim a kombinovanym
postizenim a lidem s poruchou autistického
spekira ve véku od 16 do 50 let. Je jedinym za-
fizenim tohoto typu pro danou cilovou skupinu
v okrese Jesenik. V soucasné dobé navstévu-
je stacionar dvanact uzivatell a pracuje s nimi
Sest pracovnic v socidlnich sluzbach.

Ctéte dil ...

¢ Prvni charitni pout’ (str. 2)

e Den jablek ve VIgicich (str. 3)
¢ Rozhovor ze stacionare (str. 5)
« Klienti se vydali do Prahy (str. 7)
e Duchovni zamysleni (str. 8)

———
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Prvni charitni pout’

Kazdy rok 27. zafi si vSichni v Charité i jeji priznivci pripominaji pamatku sv. Vincence
z Pauly. Ten je povazovan za jednoho ze zakladatelti moderni evropské charity a péce
o chudé. Letos tento svatek vSichni spoleéné oslavili na 1. charitni pouti v Cerné Vodé.

Charitni pout byla zahajena mSi svatou
v kostele Panny Marie v Cerné Vodé v
15:30 hodin. Doputovali sem lidé ze vSech
okolnich obci a to nejen zaméstnanci
s klienty, ale také pfiznivci Charity. Mistni
farnici byli nadSeni z usporadani pouté
pravé v Cerné Vod&. Jak uvedla Feditel-
ka Charity Jesenik Helena Paschkeova:
,Misto bylo vybrano zamérné tak, Ze se

nachazi uprostifed mezi vsemi stredisky
a nikdo to tak nebude mit daleko.”

MSi svatou slouzil P. Miroslav Kadlec
z Vidnavy, ktery vSechny pfitomné po-
vzbudil svymi slovy o tom, jak putovat
v dneSnim ,ubrblaném®, nenavistném
a ukfivdéném svété: ,Je to muj kfiz, ktery
si nesu. A zalezi jen na mné, zda dnes
na této pouti odputuji také od brblani

a nenavisti ve své hlavé a svém srdci.”
A doplnil tak slova svatého Vincence, kte-
ry v8echny vyzyval k lasce: ,VZdyt laska
Je vic, nez vSechna pravidla, a pravé k ni
ma vSechno smérovat.”

Po mSi svaté bylo pfimo pfed kostelem
pripraveno pohosténi. Ackoliv bylo cely
den jiz od rana velmi Spatné a chladné
pocasi, po mSi krasné vysvitlo slunicko.
VSichni tak meéli moznost chvili pose-
dét, vzadjemné se potkat a popovidat si.
Pro mnohé to byla také pfilezitost pro za-
staveni se v kazdodennim pracovnim
shonu a nacerpani novych sil do dalSich
pracovnich dni. Jak fekla pani Jarka:
,Byla to krasna pout. Takové duchovni
zastaveni a povzbuzeni, které tolik potre-
bujeme, abychom mohli pfedavat druhym
radost a lasku.

Ku pfilezitosti pouti byl také zalozen pout-
ni denik, do kterého mohl kdokoli napsat
néjaky vzkaz. ,Dékujeme za prijemné za-
staveni a spole¢né setkani“ napsali za-
méstnanci a klienti z Domova pokojného
stafi sv. Hedviky. K nim se pfipojili také
z Charitniho domu sv. Anezky. Vyprava
z Domova pokojného stafi sv. Frantiska
dékovala rovnéz otci Kadlecovi za po-
vzbudiva slova. Podékovani patfi také
obci Cerna Voda a véem, kdo se jakkoli
podileli na organizaci této pouti.

Je hezké, Ze jiz nyni se vSichni tési
na pfisti pfijemné setkani na konci zafi.

Mnoho st’astnych kilometru

Ostravsko-opavsky biskup FrantiSek Vaclav Lobkowicz v utery 12. zafi pozehnal
v Ostravé-Koblové 32 novych charitnich automobill. Ve své promluvé zdtraznil,
jak dullezité je pomahat s laskavou tvafi a povzbudil charitni rodinu v jeji praci.

Cela akce byla zahajena ve 14 hodin pro-
mluvou Otce biskupa. Poté nasledovalo
samotné pozehnani a predani automobill.
Charita Jesenik dostala dvé auta a to pro
pecCovatelskou sluzbu. Jak fekla vedouci
projektového utvaru Diecézni charity ostrav-
sko-opavské Eva Polokova: ,Hlavnim cilem
je zvysit kvalitu a dostupnost terénnich

Kalendarium ——

e V fijnu 1998 zahgjil svoji ginnost
Denni stacionar Simon.

e V roce 2014 prob&hlo v Domové
pokojného stafi sv. FrantiSka slavnostni
pfedani pergoly.

*V roce 2015 navstivil Domov po-
kojného stafi sv. Hedviky pan Macku
se svou prezentaci o neobvyklych histo-
rickych hudebnich nastrojich.

socialnich sluzeb, které jednotlivé Charity
poskytuji.“ Automobily jsou kazdodennim
provozem velmi vytizené. Nové vozy tak
nejen zefektivni poskytovani pecovatelské
sluzby, ale také zajisti bezpecné a spolehli-
vé provozovani stavajici péce.

Na zavér akce popral biskup vSem pracov-
nikim mnoho Stastnych kilometru.

Stalo se... ———
Vylet do lesniho baru

Posledni teply zafijovy den vyuzili klienti
z domova pokojného stafi sv. FrantiSka
k vyletu do lesniho baru v Horni Lipové.
Diky povoleni hajného cirkevnich lesU
Olomouc a vedouciho polesi Domasov
mohli klienti vyjet auty pfimo az k baru.
V lese bylo tak krasné, ze z planované
hodinky u kavy byly nakonec vice jak dvé
hodiny u ohné pfi opékani Spekacku.

Anezcina uroda rajcat
Na dvorku Charitniho domu sv. Anezky
ve Vidnavé maji klienti moznost zahradni-
Cit. Letos na jare vSak zasadili jen nékolik
sazenic rajcat a par truhlikd s muskaty,
vzhledem k tomu, Ze dvorek Ceka potreb-
na rekonstrukce. | presto byla uroda pék-
na. Vzrostlé kefiky rajcat plodily celé léto
a klienti tak mohli pribézné ochutnavat
rajCatka z vlastni zahradky.



Udalosti v Charitée ——

Rijen 2018 — 3

Den jablek ve Vicicich

Domov pokojného stafi sv. FrantiSka se letos zapoji do tradi¢ni VI€ické podzimni
slavnosti, kterou je Den jablek. Mistni obéané tak budou mit moznost prohlédnout
si prostory nové zrekonstruovaného zamku, ve kterém Domov docasné sidli a ob-

Cerstvit se zde jableénym punéem.

Mezinarodni Den jablek, ktery je stanoven
na 21. fijna a slaven jiz dlouhou dobu v celé
Evropé, vstupuje stéle vice do povédomi
mistnich lidi. Na mnoha mistech nasi republi-
ky se konaji akce na oslavu téchto oblibenych
plodu. Je to zaroven i pfipomenuti plvodnich
odrld jablek i jiného ovoce, ke kterym se pés-
titelé zacinaji znovu pomalu vracet.

Ve Viicich je oslava Dne jablek jiz tradi-
ci - v sobotu 20. fijna od 14 hodin probéhne
na navsi u zameckeé zdi 8. ro¢nik této soused-
ské slavnosti. A protoze Domov pokojného
stafi sv. FrantiSka sidli pfimo v centru déni,
rozhodli se pracovnici s klienty k této odpoled-
ni slavnosti pfipojit. V ramci Dne jablek tak mo-
hou hosté navstivit domov a prohlédnout

si prostory, ve kterych ted klienti stravi dva
roky. ,Mistni obéany samozfejmé zajima,
Jjak vypada nové opraveny ,zamek’, ktery
stoji pfimo v centru obce a po dlouha léta
byl zavieny a prazdny. Obcas k nam mno-
zi z nich zavitaji a ti starsi vzpominayji, jak
to tady vypadalo drive. Chceme je proto
pozvat k prohlidce a zaroveri jako novi
obyvatelé navazat kontakt a ukéazat, jak
funguji naSe sluzby,* fika vedouci Domo-
va pokojného stafi Petra Tomaskova.

S pripravami na tuto slavnost zadinaji
na Domové pomalu jiz nyni. V javornické
zahradé rostou vyborna jablka, ktera kli-
enti zpracovavaji, vari si kompoty, pecou
Stradly a zacinaji i susit. Na Den jablek
chtéji pfinést své jablecné produkty a po-
hostit navstévniky vlastnim jableCnym
punem. A protoZe je Den jablek ve VICi-
cich i oslavou prace mistnich lidi v SirSim
slova smyslu, pfida se Charita Jesenik
letos také a otevre si zde svUj stanek. Na-
v§tévnici si budou mit moznost prohléd-
nout a pfipadné také zakoupit ,ponozky od
babicky“, pletené koSicky ¢i jiné drobnosti,
které klienti ve volném Case vyrabéji.

V ramci Dne jablek bude letos také vysa-
zeno nékolik jabloni do starého obecniho
sadu, ktery by mél byt postupné revitalizo-
van. Jeden ze stromu zde vysadi i klienti
s pracovniky Domova a tim se symbolicky,
alespon na néjakou dobu, stanou soucasti
vi€ické komunity.

Priprava na Pamatku zesnulych

S prichodem sychravého podzimu prichazi i €as vzpominek a zamysleni. Blizi se
Pamatka zesnulych ¢€i lidové ,,Dusic¢ky*“. Klienti Domova pokojného stafi sv. Hed-
viky ve Vidnavé tak vénuji svij volny €as vyrobé véncu a pripravé na tento svatek.

Dekorace vyrabi klienti v aktivizacni dilné
vétS§inou z nasbiraného pfirodniho ma-
terialu, jako jsou napfiklad kastany, SiSky
a rGzné druhy vétvicek.

PFi praci také radi zavzpominaji na to, jak
toto obdobi prozivali doma. Kazdy se tak
s ostatnimi podéli o své zazitky. ,Prfi vy-
robé kvétinacu a koSt na hibitov se vzdy

Stane se... ———
Vzpominky na farmeé

V mésici Fijnu budou mit klienti Charitniho
domu sv. Anezky moznost navstivit farmu
ve Zlatych Horach a podivat se tak na kong,
kravy, ovce nebo také kraliky. Vzhledem
k tomu, Ze spousta klientt dfive zila v do-
macnostech, kde se chovala tato zvifa-
ta, anebo pracovala v zemédélstvi, bude
to pro né pfilezitost zavzpominat na znamé
a blizké prostredi.

sjely vSechny zZeny z rodiny a spolecné
Jjsme je vyrabély. Kazda uméla udélat néco
Jiného. Byla to takova rodinna zaleZzitost,”
vzpomina pani Marie.

Své vyrobky poté klienti polozi na zdejsi
zahradé u sochy Panny Marie, kde si spo-
le€nymi silami pfipravi pietni misto. Potom
jiz staci jen zapalit svicku a rozjimat.

Oslavy sv. Hedviky

Patronkou Domova pokojného stafi ve Vid-
navé je sv. Hedvika. Klienti a zaméstnan-
ci Domova tento svatek oslavi spolecné
se sousednim Charitnim domem sv. Anezky
v utery 16. fijna. Stejné jako kazdy rok, i le-
tos na tuto oslavu zavita prezident Diecézni
charity Ostravsko-opavské ThLic. Jan Laris-
ch, Th.D. Oslava bude zahajena msi svatou,
nasledovat bude povidani a volna zabava.

Napsalio nas ... —
Novy Domov ve VI€icich

Klienti z
sv. FrantiSka jsou pfestéhovani na by-

Domova pokojného stafi
valy zamecek. ,Prestéhovali jsme se
z Javorniku do VIcic. Stehovani bylo na-
rocné. Nevime prfesné, kdy se vSe usa-
di. Pfemistit starého ¢lovéka je tézké...,*
fekla Petra Tomaskova, vedouci DPS
sv. Frantiska.

Javornicky zpravodaj - 9/2018
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,Praha je urcité krasna,

1

véri klient Tomas Prasil z Denniho stacionare Simon.

Denni stacionar Simon letos slavi 20 let od zalozeni. Vznikl v roce 1998
pod obcanskym sdruzenim Sluni¢ko, coz bylo sdruzeni rodi¢ti a pratel po-
stizenych déti. O rok pozdéji uz vSak presel pod mistni Charitu a prestého-
val se do soucasnych prostor. O tom, jaké to bylo ve stacionafi na zacatku,
jak funguje nyni a také o chystaném vyletu do Prahy jsme si povidali s jed-
nim z klientd denniho stacionaife Tomasem Prasilem.

Kdyz jste nastupoval do stacionare, bylo
to jesté pod obéanskym sdruzenim Slu-
ni¢ko. Jak vzpominate na tyto zacatky?

Na zacatku to bylo ve stacionafi dobré,
jako ted. Ja jsem tam vlastné nastoupil
v lednu, tenkrat byla jako vedouci Zuz-
ka. Vzpominam si hlavné na to, jak jsme
chodili ven, kdyz bylo hezky. Ale tfeba
i v zimé jsme stavéli iglu.

SlySela jsem také, ze jste tenkrat chodili
sankovat.

To ano. Byl to docela adrenalin a pofadna
zabava. Jezdili jsme na dfevénych sankach
ve Smetanovych sadech.

A co dalsiho jesté ve stacionari délate?
Tady ve stacionafi pleteme kosiky. Ted
uz jsme zacali vyrabét dokonce vanoc¢ni
zvonecky, protoze to uteCe a za chvilku
tu budou Vanoce. Casto také cvitime,
mame rehabilitace a malujeme. Obcas
mivame i vafeni. Zrovna nedavno jsem
délal zape€enou cuketu se Sunkou. Kdyz
je hezky, chodime také na prochazky. Né-
kdy s nami pracovnice zajdou i do mésta,
jednou za ¢as dokonce na nakup rdznych
vytvarnych potfeb pro vyrabéni a malo-
vani nebo pravé kvuli potravinam na va-
feni. V lété potom chodime na zmrzlinu.
Béhem prazdnin zde ve stacionafi také
pfespavame. Pracovnice si pro nas vzdy
pfipravi pestry program, tak je to dobré.
Opékame parky, mame ruzné soutéze,
dokonce jsme letos méli i stezku odvahy
kolem stacionafe a hledali jsme poklad.
To bylo super. Ale zlatym hfebem progra-
mu byla pyzamova party.

To zni moc dobre. Vidim, ze se tu vi-
bec nenudite. A kdybyste si mél vybrat
ze vSech ¢&innosti ve stacionafi jednu,
ktera Vas nejvice bavi?

Tak hlavné pleteni koSiku, to mé naudili
jesté v dobé, kdy stacionar zacinal na To-
varni ulici tady v Jeseniku.

Stacionai navstévujete pravidelné jiz
nékolik let. Jak se Vam tu libi?

Jsem tady moc spokojeny. Nemohu si sté-
Zovat, ani neni na co. Nic mi tady nechybi.
Mozné snad jen radio. Rad posloucham
zpravy, ale dneska uz zde poslouchame jen
riizné pisnicky. | kdyZ ob¢as pfi rehabilitaci

mohu poslouchat radio misto relaxa¢ni hud-
by. U relaxac¢ni hudby ¢lovek totiz mnohdy
skoro usne. Zavfu oci a uz je to tady.

Nasel jste si mezi ostatnimi klienty
za celou dobu néjaké pratele?

Kdyz jsem do stacionafe nastoupil, tak
jsem uvidél jednu holku a nevédél jsem,
kam ji zafadit. AZ potom jsem zjistil, Ze jsme
spolu chodili do Skoly. Tak si ¢asto povida-
me, protoZze mame rtzné spole¢né vzpo-
minky. Ale i s ostatnimi tu jsme jako parta,
ti jsou taky fajn. Jsme kamaradi.

ERHARL
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Vim, ze tady v Dennim stacionafri Simon
nacviCujete s ostatnimi také divadelni
predstaveni. V kolika uz jste hral? A kte-
ré z nich Vas bavilo ze vSech nejvice?

Nase prvni pfedstaveni se jmenovalo Maly
Alenas, dale jsme hréli hru Kamenné po-
licko, AZ opada listi z dubu, Pradéd, Ry-
chlebsky vodnik a Vincek. Nase posledni
predstaveni se jmenuje Pistolka. To mé asi
bavi ze vSech nejvice. Je to spiSe takovy
detektivni pfibéh, ve kterém hraji ucitele.
Hrali jsme to i tady v divadle v Jeseniku
a myslim, Zze se to vSem moc libilo, protoze
jsme ziskali aplaus jako hrom. Tak jsem mél
radost. A ted budeme toto predstaveni hrat
na Dni otevienych dvefi naseho stacionare.

Kdyz srovnate svoji prvni a sou¢asnou
roli, je to néjaka zména? Mate jesté vi-
bec trému?

Asi se mi uz hraje lépe. Jen nam porad
dlouho trva, nez to nacvi¢éime a mizeme

s tim vystoupit. Trému ale nemam. Nékte-
fi asi ano, ale ja jsem v pohodé. Snazim
se, abych svoji roli zvladl zahrat co nejlépe
a tak jsem vzdycky rad, kdyz se to podafi.
Hlavné se musim drZet scénére, abych to
nepokazil. Je dllezZité se soustfedit na to,
co fikam, aby v8echno navazovalo. Protoze
pokud udélam chybu, tak to zkazim i ostat-

A co je podle Vas naopak na hrani diva-
dla nejlepsi?

Hrani divadla mé celkové moc bavi. Hlav-
né je dulezité, aby se to povedlo. Mam rad,
kdyz se nam to povede a sklidime velky
potlesk. VSak ted, jak pojedeme na muzi-
kal do Prahy, tak si myslim, ze tam bude
potlesk po kazdé pisni¢ce. PGjdeme na mu-
zikal Cas rtzi s pisnémi Karla Gotta do di-
vadla Karlin. SlySel jsem, Ze to bude pékné.

Jaké dalsi aktivity mate v Praze v planu
kromé divadla?

Ceka nas toho hodné&. Mame piny program.
PUjdeme do ZOO a také na prochazku pres
KarlGv most, Staroméstské a Vaclavské na-
mésti. Myslim, Ze projdeme mnoho ulicek.
V planu mame i Prazsky hrad, ale prezi-
denta asi neuvidime. Do Prahy pojedeme
ze Zabfehu vlakem, a jak tam pfijedeme,
tak se svezeme metrem. Vlakem i auto-
busem uz jsem jel, ale metrem jesté nikdy,
tak to urcité bude zazitek. Navic ani v Pra-
ze jsem jesté nikdy nebyl, ale myslim, Ze je
krasna. Jak pfijedeme zpét, tak budu muset
vSechno napsat do kroniky. Mam takovou
knizku, do které zapisuji vSe, co se stalo.
Davam tam i fotky z akci.

Jezdite ¢asto na vylety?

Ano, na vylety jezdime Casto, ale hlavné
tady pobliz na Jesenicku. Ted do Prahy
to bude nejdal, kam jsme kdy jeli.

Dékuji za rozhovor a preji pékny vylet.
Tomas Prasil
— medailon

Narodil se v Jeseniku, kde Zije i nyni
ve spolecné domacnosti se svymi rodici.
Stacionar zacal navstévovat mezi prvni-
mi uzivateli hned po jeho otevrieni v roce
1998, kdyz mu bylo 21 let. Nejradéji po-
sloucha radio, predevsim zpravy o poca-
si, ze sportu, ale také novinky z domova
i zahranici. Jeho velkym koni¢kem je sle-
dovani televize, nejradéji ma sport. Od-
poledni Cas travi s rodici, nejcastéji na
zahradce pod pergolou relaxaci u kavy.
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SR charta
ZBS jesenik spoleénésVémi...%’

.POMAHAME POTREBNYM NA JESENICKU
Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA, b&hem které ob&ané Jesenicka pFispivaji na své blizni.
(Jesenicko, 1. az 15. ledna)

..0CENUJEME VYTVARNIKY A FOTOGRAFY
SLAVNOSTNI VYHODNOCENI SOUTEZI souvisejicich s Trikralovou sbirkou.
(Jesenik, Klasterni kaple, 23. unora v 16 hodin)

-.VZDORUJEME STARECKE DEMENCI

PREDNASKA PRIBLIZUJICi PROBLEMATIKU STARECKE DEMENCE a Alzheimerovy
choroby. Akce probéhne pfi pfileZitosti oslav 5. vyro€i Charitniho domu sv. Anezky.
(Jesenik, Hotel Slovan, 15. bfezna v 16:30 hodin)

...PORADAME VYSTAVU FOTOGRAFII MUJ SVET
SLAVNOSTNi VERNISAZ FOTOGRAFICKE SOUTEZE MUJ SVET za Ugasti patrona soutéze
prof. Jindficha Streita. Souéasti akce je také spolegenské setkani se sponzory Charity Jesenik.
(Jesenik, Katovna, 10. dubna v 17:30 hodin)

..PODPORUJEME LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM
Divadelni pfedstaveni u pfilezitosti VYROCI 20 LET DENNIHO STACIONARE SIMON.
(Jesenik, Divadlo Petra Bezruce, 22. kvétna v 17 hodin)

=-SPORTUJEME S DRIVE NAROZENYMI
PATY ROCNIK KUZELKOVEHO TURNAJE pofadany Domovem pokojného stafi sv. Hedviky.
(Vidnava, 13. ¢ervence od 13 hodin)

-.VYRAZIME NA POUT
Pojdte spolu s nami na prvni CHARITNI POUT do Cerné Vody.
(Cerna Voda, 27. zaFi, poutni mse sv. v 15:30 hodin)

«SLAVIME 20 LET DENNIHO STACIONARE SIMON
V ramci DNE OTEVRENYCH DVERI bude mozné zhlédnout divadelni predstaveni Pistolka nebo

si poslechnout opavskou kapelu Nadéje
(Jesenik, Denni stacionaF Simon, 18. Fijna od 10 do 17:30 hodin)

...DOPROVAZIME VASE BLIZKE NA SKLONKU ZIVOTA
Prednaska na téma UMIRANI A DOPROVAZENI PRI UMIRANI.
(Jesenik, 8. listopadu)
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Klienti se vy

V ramci oslav 20. vyroéi Denniho stacionare Simon se jiz od Gnora pfipravoval pro-
jekt ,,Praha“, jehoz vyvrcholenim byl pravé vylet klientli stacionare do Prahy. Za-
méstnanci spolecné s klienty vybirali mista, kam se v Praze podivaji.

Ve Ctvrtek 20. zaFi se vSichni vydali vel-
kym autem na vlakové nadrazi do Zabfe-
hu na Moravé. Ctyfi klienty doprovazely
dvé pracovnice spole¢né s jednim dob-
rovolnikem. Cesta vlakem vSem utekla
velmi rychle. Za dvé hodiny uz vystupo-
vali na hlavnim nadrazi v Praze. lhned
se vydali na prohlidku Prahy. Jejich ces-

Kratce ———

Den bezpecnosti

Na Den bezpecnosti do lazni se béhem do-
poledne v patek 7. zafi spolecné vydali podi-
vat klienti z Denniho stacionare Simon.

Mohli zde vidét jak zachranafe a hasice,
tak také potapéce nebo vojenské automo-
bily. Mimo jiné napriklad zhlédli, jak zachra-
nafi postupuji pfi dopravni nehodé. Néktefi
z klientd si rovnéz vyzkouseli, jaké to je byt
fidi€em zachranarského vozidla. Tato akce
byla jisté pro vSechny zu€astnéné pfinosem
a také velmi pfijemné stravenym dopoled-
nem. Jak dodava jeden z klient(i stacionare:
,Vy8lo nam krasné pocasi. Mohli jsme se
podivat i do nékterych aut, ale ja jsem neSel.
Tak snad se tam dostaneme zase pristi rok.“

ta vedla z Vaclavského nameésti ke Sta-
roméstské radnici a dale az na Karllv
most. Klienty také Cekala jejich prvni
jizda metrem. Pracovnice, které klienty
doprovazely, vzpominaji, ze ,nékteri se
trochu bali, protoze si neuméli pfedstavit
cestu pod zemi. Nakonec ale byli vSich-
ni nad8eni.“ A jak dodavaji: ,Eskalatory

ali do Prahy

byly zkouSkou nasich reakci a rovnova-
hy. To samé jsme si vyzkou$eli pfi rozjez-
dech a brzdéni v metru.”

Ve vecernich hodinach se celé skupinka
ubytovala u bratrd Kapucint nedaleko
Lorety. Po vecefi se jesté stihli klien-
ti a zaméstnanci projit ve€erni Prahou
az k Prazskému hradu a mohli si tak uzit
okouzlujici vyhled.

V patek se vydali na vylet do ZOO v Troji.
Na jedné z tramvajovych tras v8ak spad-
la trolej, proto museli témeéF hodinu Cekat
na nahradni spoj. Po dlouhé cesté tram-
vaji, autobusem i metrem konec¢né pfije-
li do ZOO. Zde prosli spoustu pavilonu
se zviraty, pofidili krasné fotky a nakou-
pili drobné darky.

Veder &ekal véechny muzikal Cas ruzi.
,Ve slavnostnim obleceni to vSéem klien-
tam moc sluSelo. V hudebnim divadle
Karlin nés mile pfivitali uvadéci a pomohli
nam i klientim najit spravna mista k se-
zeni. Kulturni zazitek byl umocnén pisnic-
kami Karla Gotta, které jsme si s chuti za-
zpivali. Uronili jsme také par slz,” popisuji
pracovnice prabéh vecera.

V sobotu se klienti pfesunuli do centra
Prahy. Zde nakoupili posledni suvenyry,
snédli skvély obéd a v poklusu se pfesu-
nuli na hlavni nadrazi. Cesta domu jim
utekla snad jesté rychleji nez ve Ctvrtek,
a tak byli za chvili zase doma. Sice una-
veni, ale pIni dojmd a zazitkG z jejich
dlouho o€ekavaného vyletu do Prahy.

(Ne)bezbariérova Praha

Nedavno jsme s nasimi klienty stravili néko-
lik dni v Praze. Mysleli jsme si, Ze pohybo-
vat se zde nebude tak naro¢né, avSak opak
byl pravdou. Jako nejvétsi uskali se ukazalo
cestovani metrem. Dopfedu jsme si vypsali
stanice, které jsou bezbariérové. Problém
byl v tom, Ze pfi pfestupech je nutné kromé
metra slozité pfesedat také z jednoho vy-
tahu do druhého. Ty jsou od sebe mnohdy
vzdalené i vice nez sto metr(. To prakticky
znamena 10 — 15 minut zpozdéni.
NejnarocnéjSim zazitkem potom bylo pijit
na ubytovani. Museli jsme absolvovat ko-
pec, na ktery dlouho nezapomeneme. Pod
spoustou zavazadel a pfi tlaceni vozicku
se zapotil i na$ dobrovolnik. Byl to tak vrcho-
lovy vystup, Ze v jednu chvili byl dokonce
i vozik vySe nez on sam.

Kdyz jsme se druhy den vypravili na muzikal
a spokojené nastoupili do spravné tramvaje,
na druhé zastavce vySel pan fidi€ a s Usmé-
vem nam fika: ,Vypadate, Ze nejste mistni,
Ja tady totiz kon¢im...". To ndm trochu zatr-

nulo. Hned jsme zavolali do divadla Karlin,
Ze na predstaveni nedorazime vcas. Byl
opét velmi vstficni, a kdyz jsme dobéhli o tfi
minuty pozdé&ji, uz na nas Cekali a s usmé-
vem nas usadili na sva mista.
Nasi klienti se do Prahy t&sili, ale nedokazali
si pfedstavit, co konkrétné je ceka. Na misté
byli pfekvapeni z tak velkého mnozstvi lidi,
které Prahou proudilo. Divili se také obrov-
skym frontam v Havelské koruné&, kde jsme
byli dvakrat na obé&dé. DalSim prekvapenim
pro né bylo, ze spousta lidi v Praze mluvila
cizim jazykem, pfevazné anglicky a rusky.
Klienti také nejsou zvykli na spéch, ktery
nas bé&hem vyletu Casto provazel. Pokud
jsme totiz chtéli néco stihnout, nebylo moz-
né jit zcela vychazkovou chizi.
Nicméné i pfes vSechny nesnaze jsme
si vylet do Prahy uzili. PfedevSim pro nas
bylo velmi pfijemné po cesté domu poslou-
chat klienty, jak se bavi o zazitcich a vidét
unavené, ale spokojené tvare.

kolektiv pracovnic Denniho stacionare
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Duchovni zamysleni —<——

Radostnost je zacatkem svatosti

Mili ¢tenafi charitniho Okénka, vSechny vas srde¢né zdravim a preji hodné sil vam,
ktefi pe€ujete o druhé, i vam, ktefi nesete téZkosti stafi nebo nemoci. Dnesni duchovni
zamySleni bych rad zacal jednoduchym pfib&hem z knihy Bruna Ferrera.

»~Jaka svétla byla v kostele?” zeptala se ucitelka naboZenstvi déti. ,Lustry.” ,Svicky.”
,Vécné svétlo.” ,Okna.” ,Jesté néco?” zeptala se znovu ucitelka. Jedno z déti zvedlio
ruku a reklo: ,Oci lidi.“

Dne 4. zafi jsme si pfipomnéli 2 roky od svatofeCeni Matky Terezy z Kalkaty. Matka
Tereza jednou fekla: ,Casto a radi mluvime o dobrém, milosrdném a dobrotivém Bohu,
ktery odpousti a chape. Jsme pro své trpici bratry Zivym svédectvim nebeského Otce?
Kazdy, kdo k tobé pfijde, mél by od tebe odchazet klidnéjsi a Stastnéjsi. Mél by byt
,pozdraven‘a snad uzdraven dobrotou, ktera zari z tvého Gsmévu, z tvych oci, ze slov,
z gest... Radostnost je zacatkem svatosti. Naucis-li se byt radostnym, zacne$ se po-
dobat Kristu, jehoz srdce plné dobroty mysli vZdy na jiné.”

Myslim, Ze nam tu svata Terezie z Kalkaty dava pfihodnou vyzvu. V projevech milosr-

denstvi se soustfedit nejen na potfeby bliznich, ale také na sebe: ,Na-
ucis-li se byt radostnym, zacne$ se podobat Kristu, jehoz srdce plné .

dobroty mysli vZdy na jiné.“ Stat se svédectvim Bozi lasky druhému.
Domnivam se, Ze ne vSichni jsme povolani k tomu, abychom byli
jako Matka Tereza, ale kazdy z nas se mize ob¢as usmat na dru-
hého a byt radostné&jsi. To vdm ze srdce pfeji a chci vyproSovat.

P. Stanislav Kotlar
dékan

Nabizime, hledame —<——

Simon hleda nové kolegy

Denni staciondf Simon hleda pracovnika
v socialnich sluzbach.

Nabizime:

* smysluplné pracovni uplatnéni,

* praci na plny Uvazek v dobrém kolektivu

» moznost dalSiho sebevzdélavani

» zaméstnanecké vyhody (pfispévek na
obédy, aj.).

Pozadujeme:
* min. stredoSkolské vzdélani s maturitou,

* kladny vztah ke klienttim,
* schopnost spolupracovat v tymu.

Listarna ———

Stalo se to i nam. Néco se pokazi, potom sanit-
nice a nakonec i ortel z Ust lékart: ,Vase dité
nebude nikdy....“. Nevéfite, bojujete, hledate
pomoc nebo feseni, které nepiijde. Vas Zivot
je ,naruby*” a vée musite podfidit potfebam ¢lo-
vika s postizenim. Celite problémtim, na kte-
ré Vas nikdo nepfipravi, i zvédavym pohledim
druhych lidi. Hledate pomoc a spojence.

Nejen pro nas, ale i pro rodiCe dalSich déti
s postizenim se jim stal Stacionar Simon,
ktery jiz dvacet let provozuje Charita v Jese-
niku. Stal se mistem, kde jsou klienti ,vitani
i se svymi limity, kde jsou naplfiovany jejich
potfeby i rozvijeny jejich omezené schopnosti.
Jejich rodiny ziskavaji nékolik hodin pro sebe,
bez obav o své blizké. Mozna je to prave ten

'

Néstup na tuto pozici od 19. 11. 2018, nejpoz-
déjiod 1. 12. 2018. Vybérové fizeni probéhne
v listopadu. Pfi spinéni vSech pozadavku bude
nasledovat Ustni pohovor.

Strukturované Zzivotopisy zasilejte v pfipadé
zajmu do 31. 10. 2018 e-mailem na adresu
marta.noskova@jesenik.charita.cz  nebo
postou na adresu Charita Jesenik, Zamecké
nam 2, 790 01 Jesenik. Do pfedmétu e-mailu
nebo na obalku je nutné napsat ,zadost o mis-
to". Zaslané materidly se uchaze¢lim nevra-
ceji, po skonéeni pohovortl, na které budete
pozvani, pokud splfiujete dané pozadavky,
budou skartovany. E-maily budou vymazany.

Cas, ktery je déli od Uplného zhrouceni...
Nevim, jak vic podékovat za Vasi praci. Pra-
ci, ktera je pravdépodobné ocenéna na dné
jakéhokoliv zebricku profesi a jesté svazana
regulemi nejriznéjSich smémic, standardd
a narizeni.

Moc dékuji, Pavel Stejskal

Nase dcera Kristina je jiz dlouhou dobu klient-
kou Denniho stacionafe Simon v Jeseniku,
ktery letos slavi dvacet let. Do stacionare chodi
rada nejen proto, Ze ji bavi ¢innosti a akce, kte-
rym se zde miize vénovat a kterych se Ucastni
(napriklad individualni vareni, Siti, vychazky
a vylety - naposledy vylet do Prahy, odkud
se vratila nadSena, kazdoro¢ni prespavani,

Informace ———

Vyvarovna AVE oznamuje,

Ze od 1. fijna 2018 rusi rozvozy obédu o vi-
kendech a svatcich.

Zaroven se rusi také rozvozy obédl do obci
Vapenna, Stara Cervena Voda, Cerna Voda
a Nové Vilémovice.

Je nam to velmi lito, ale sluzba pro nas
byla ztratova. Pfipadné dotazy rada zod-
povi p. Stfizova, tel.: 584 435 222 nebo
604 360 778. Dékujeme za pochopeni.

Podékovani ———

Dékujeme pani kosmeti¢ce Veronice Danil-
kové ze SkoroSic za to, zZe pfipravila zenam
na Domové pokojného stafi sv. FrantiSka
krasny kosmeticky den — vS8em vycistila plet
a poskytla relaxacni masaz obliCeje. Za tento
sponzorsky dar jsme velmi vdécni.

Velké podékovani patfi také pani M. Korita-
kové z Mikulovic za kyslikovy koncentrator,
ktery o prazdninach darovala pro potfeby Do-
maci zdravotni péce.

I

Kratce —<—
Odborna staz v Charité

V utery 18. zafi probé&hla odborna staz
zameéstnancl Charitni pecovatelské sluz-
by Jesenik v Charité sv. Martina v Malé
Moravce. Zucastnily se ji pecovatelky
se svou vedouci a také vedouci oSetfova-
telské sluzby.

Pracovnice se rozjely do terénu, kde mély
prilezitost vyménit si navzajem své zku-
Senosti a Uspéchy pfi pouzivani kompen-
zacnich pomucek.

Toto setkani vedlo k navazani nejen pra-
covniho, ale také pratelského vztahu,
ktery bude jisté pokracCovat i v dalSich
letech.

nacvi¢ovani programu na dny otevienych dvefi
a zkousky divadelni hry, kterou stacionar uvedl
v kvétnu v divadle Petra Bezruce), ale i proto,
Ze Ve stacionafi viadne dobra pohoda.

Za to patfi dik vSem zaméstnancim, ktefi
ve stacionafi pracuji ¢i pracovali v minulosti,
protoZe dobra nalada a klidné a pohodové pro-
stfedi jsou pro osoby s mentalnim postizenim,
jako je Kristina, velmi dulezité, snad nejdule-

Peleskovi

Chtéla bych touto cestou srde¢né podeko-
vat charité¢ Javornik (pani Noskové) za vel-
kou ochotu a vstficnost pfi zapujceni kom-
penzacni pomucky pro mou maminku.

Zdravim,Vavrova
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