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Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik
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ili pratele,

horké letni dny jsou jiz pravdépodobné
za nami a cast z nas si urcité oddechla.
Prichazi zari, kdy se priroda probarvi,
procisti se vzduch a muzeme jes$té proZit
krasné dny nastupujiciho ,babiho léta“.
Pravé proto mam toto obdobi nejradéji.

V Charité je mésic zari spojen s oslava-
mi, a to ne jen tak ledajakymi. Ve Ctvrtek
27. zari oslavime vSichni, ktefi v Charité
Jesenik pracujeme, a také vy, ktefi nam
v nasi préaci jakkoli pomahate, pamatku
sv. Vincence z Pauly. Myslenky a Ciny to-
hoto knéze, ktery je povazovan za zakla-
datele organizované pomoci bliznim, jsou
po mnoha staletich stéle aktualni. Jeho
slova ,VZdyt laska je vic neZ vdechna pra-
vidla, a pravé k ni ma vSechno smerovat.”
jsou pro nas ,charitaky” stalou vyzvou.
Tento svate¢ni den chceme v letoSnim
roce oslavit uplné jinak. V minulych le-
tech jsme pravidelné zvali vas v8echny
na navstévu k nam, do nasich zafizeni,
abyste poznali v ramci dnu otevienych
dvefi nasSe sluzby. Letos jsme se roz-
hodli usporadat nas$i prvni charitni pout
a zveme véechny do Cerné Vody. Misto
Jjsme vybrali zamérné tak, Ze se nachazi
uprostfed mezi nasimi stfedisky a nikdo z
nas to nebude mit daleko. Pojdte s nami
vyrazit na cestu a doputovat az do Cer-
né Vody k farnimu kostelu Panny Marie.
Prijdte se s nami setkat, proZit spolecné
chvile, nacerpat a obcerstvit se nejen fy-
zicky, ale i duchovné. A pfedevsim oslavit
nas svatek.

Srdec¢né vas v8echny zveme.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas c¢eka v zari...

OKENKO

Slovo reditelky —<
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Pout na Mafia Hil£2012

Putovanido CernéVody

Zalozit novou tradici spoleéného setka-
vani a zaroven oslavit svatek patrona
Charity sv. Vincence z Pauly se rozhod-
la Charita Jesenik ve ctvrtek 27. zari
v Cerné Vodé. Mse svata probéhne od
15:30 hodin v kostele Panny Marie, na-
sledovat bude kratky program.

,Byl to pro mne vzZdy takovy rodinny den.
S rodici jsme se na pout dopredu chystali
a v3e jsme planovali. Na zacatku nas vZdy
uvital pan farar s modlitbou a po msi jsme se
vydali na cestu. Na pouté jsme chodili pravi-
delné aZz do padesatych let, pak uz to neslo.
Je to pro mne prilemna vzpominka,” fika
znama jedné kolegyné o poutich na Maria
Hilf, kam se svymi rodici jako mala chodila.
Dnes si mnozi pod slovem pout predsta-
vi kolotoCe, atrakce pro déti, nebo stan-
ky s nejriznéjSim zbozim. Hlavni rozmér
pouti je vSak pfedevSim duchovni. Pouté
jsou Casto prilezitosti k hlub§imu setkani s
Bohem, zméné Zivota, smiteni. Clovék ma
pfi putovani moznost podivat se na svuj zi-
vot s odstupem. Soucasné jsou pouté ale i
o setkavani lidi.

A pravé toto vSe chce Charita Jesenik na-
bidnout nejen svym zaméstnancim, klien-

———

¢ Grilovani a posledni letni posezeni v Domové pokojného stafi sv. Hedviky.
¢ Vylet do Prahy klientti Denniho stacionafe Simon v Jeseniku a jejich doprovodu.
¢ Prvni Charitni pout’ ve &tvrtek 27. zati v Cerné Vodé v kostele Panny Marie.
e Vylet do Lesniho baru kiienti Domova pokojného stafi sv. Frantiska.

e Staz Charitni pecovatelské sluzby v Charité sv. Martina v Malé Moravce.

tim, ale vSem, ktefi se k této akci chtéji
pfipojit. Zaroven je to pro Charitu oslava
svatku jejiho patrona, sv. Vincence z Pauly.
Ten jako prvni zjistil, Ze pokud ma byt po-
moc Uc¢inna, musi byt organizovana. Sam
zalozil nékolik charitativnich spolkd, mimo
jiné v roce 1633 spoleCenstvi sester ,Dcery
kiestanske lasky“, zvané téz vincentky.

Pri své préci se zasazoval 0 lidsky dﬁstoj-
zachranily zivot tisicim detl, pomahal val-
kou a hladem témeér zni€enym provinciim
Lotrinska, Picardie a Champagne. Misio-
nare a sestry posilal do nejraznéjsich mist
ve Francii i mimo ni. Srdce mu hofelo pro
chudé a cirkev. Jeho dilo a jeho charisma
ziji dal v nesCetnych muzich a Zenach,
ktefi jako Clenové rdznych vincentinskych
spole€enstvi nebo charitativnich sdruzeni
pomahaji lidem v jejich nouzi.

Pfijdte za nami do Cerné Vody pfipomenout
si Zivot tohoto svétce, setkat se s lidmi, ktefi
napliuji jeho poslani a vyuzit moznosti k se-
tkani s Bohem, &i se jen zamyslet nad svym
zivotem. Krasné zamysleni k putovani od
otce Miroslava Kadlece si mlzete precist na
posledni strané tohoto Cisla.

Ctéte dil ...

e Promovani inzenyfi... (str. 2)
e TéSime se na Bambu (str. 3)
¢ Rozhovor s expertem (str. 5)
 Cechrani a kolovratek (str. 7)
¢ Duchovni zamysleni (str. 8)

———
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Promovani inzenyri...

r

Dlouho oc¢ekavané vystoupeni pana Jana Vancury, ¢lena znamé hudebni skupiny

Plavci, se uskutecnilo v utery 3. Cervence na zahradé Domova pok9jného stari sv. Hed-
viky. Doslo tak ke splnéni prani z projektu ,,JeziSkova vnoucata“ Ceského rozhlasu.

Splnit pfani seniorim z Domova pokojné-
ho stafi sv. Hedviky, tedy zafidit ,vystou-
peni néjakého znamého country zpévaka®“,
se rozhodla pani Marcela Hladka. Ta i pfes
rizné prekazky pfi organizaci vystoupeni
vytrvala a koncert se tak nakonec podafilo
uskutecnit.

Jeji pfislib splnit klientdm jejich pfani udé-
lal velkou radost vSem v domové. A proto-

Ze se o ni chtéli podélit i s ostatnimi, po-
zvali na koncert klienty z okolnich domovi:
Charitniho domu sv. Anezky ve Vidnave,
Domova pokojného stafi sv. FrantiSka
v Javorniku, Domova pro seniory Javornik,
Domova dichodct Kobyla nad Vidnavkou,
Centra socidlnich sluzeb Jesenik a Do-
mova duchodcu Zlaté Hory. Pozvani byli
samoziejmeé i lidé z Vidnavy a okoli. Kdo

se o0 koncertu nedozvédél z plakatu, toho
pfilakala hudba.

Jan Vancura totiz rozezpival celou zahra-
du domova, ne-li celou Vidnavu. Samo-
zfejmé nechybélo ani bohaté obcerstveni
v podobé grilovanych vepfrovych kyt, kte-
ré na akci daroval Ing. Petr Hajek, dale
syry domaci vyroby od pana Petra Polas-
ka, vino a domaci kolaCky od pani Beaty
Palmové a vyborné rolady od pani Zdeny
Kucherkové. O krasnou levandulovou vy-
zdobu se postarala pani Marcela Hladka a
Beata Palmova.

Celé akci pralo i pocasi. , Toto byla nejlep-
Si akce, kterou jsem tady zaZila. VSechno
to bylo dobré, hudba, jidlo a vSichni oko-
lo se bavili,” vzpomina pani Marie. Neni
divu, hity kapely, ktera zacala svou kariéru
v roce 1964 a na vrcholu své slavy byla
v sedmdesatych letech dvacatého stoleti,
znaji snad vSichni. Pisen ,Promovani inze-
nyfi“, ktera zaznéla béhem koncertu dva-
krat, si klienti zpivali jesté dalSi den.

Velké podékovani proto patfi t&m, bez kte-
rych by se tato akce neuskutecnila: pani
Marcele Hladké, pani Beaté Palmové, Ing.
Petru Hajkovi, panu Petru Polaskovi a pani
Zdené Kucherkové. PredevSim ale déku-
jeme Janu VancCurovi za Uzasny koncert a
nezapomenutelny zazitek nejen pro nase
klienty. A samozfejmé velky dik patfi za-
méstnancim domova, ktefi se podileli na
pfipraveé celé akce.

Bohosluzba na Maria Hilf

Navstivit poutni misto Maria Hilf nedaleko Zlatych Hor se spoleéné se svou vedouci
vydalo v patek 20. éervence nékolik klientti Charitniho domu sv. Anezky ve Vidnavé.

Planovanému vyletu jako by pfalo pocasi,
protoze se po nékolika destivych a chlad-
nych dnech konec¢né udélalo krasné a tak
klienti mohli vyrazit na cestu do Zlatych
Hor. V kostele zasvéceném Panné Marii
Pomocné se po domluvé pfipojili ke skupin-
ce poutnikt z Olomouce, kterym na misté
slouzil mSi knéz, ktery je doprovazel.

Po skonceni mSe se jesté slova ujal rektor

Kalendarium ———

eV roce 2012 byla v Domové pokoj-
ného stafi sv. FrantiSka dokon&ena re-
konstrukce socialnich zafizeni. Stavebni
Upravy byly financovany z vytézku TFikra-
lové sbirky a ¢astec¢né z vlastnich zdroja.

*V roce 2014 se uzivatel¢ Denniho
stacionafe Simon vydali na vylet do ne-
daleké Pisecné. Kromé jizdy autobusem,
kterou si chtél jeden z uzivatell vyzkou-
Set, je nadchlo zajimavé hfisté ,U Lankd*.

poutniho mista pan Mgr. Mariusz Tomasz
Banaszczyk. Ten poutavé wyliCil zajima-
vou historii celého poutniho mista i obnovu
mistniho kostela.

Klienti si pak prohlédli kostel i jeho okoli
a velmi se jim tam libilo. ,Jsem moc rada,
Ze jsem se sem jeSté mohla podivat, je tu
krasné,“ zhodnotila vylet s usmévem na
rtech jedna z klientek.

Stalo se ...
Vydarené prespavani

Tradi¢ni pfespavani ve stacionafi se vyda-
filo. Za€alo venkovni Sipkovanou, pred ve-
Cefi pak probéhla promenada ve veselych
pyzamech spojena s diskotékou. Poté na-
sledovalo pfedavani diplomu a poharu. Ve-
¢erni promitani vSechny uspalo a rano se
nikomu nechtélo vstavat. Pfed odjezdem
domu se ale jesteé stihli spole¢né nasnidat
i popovidat si o spole¢nych zazitcich.

~ \\

Putovani zlaté kuzelky

V patém ro¢niku turnaje o ,putovni zla-
tou kuzelku® sice Domov pokojného stafi
sv. Hedviky neobhdjil loriské vitézstvi a zla-
tou kuzelku si odvezlo druzstvo z Domova
dlchodct Zlaté Hory, hrac¢lim to ale naladu
nezkazilo. Soutézeni, do kterého se opét
zapojily i ostatni domovy z okoli, doprova-
zela pfijemna hudba manzelt Knapkovych
a nechybélo ani bohaté obc&erstveni.
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Na pravidelnou canisterapii, tedy Ié€ebny kontakt se psem, se od zafi mohou tésit
klienti obou charitnich domovii ve Vidnavé. Navstévovat by je méla roztomila fenka
¢ivavy jménem Bambu, ktera vSechny okouzlila uz pfi své prvni zkusebni hodiné.

Domov pokojného stafi sv. Hedviky navstévo-
vali psi se svym doprovodem zatim nepravi-
delné. V Charitnim domé sv. Anezky probéhla
psi navstéva v nedavné dobé poprvé. V Cer-
venci je navstivila se svou fenkou labradorské-
ho retrivra Angie pani Vrbova. Tato navstéva
vSechny tak nadchla, Ze se rozhodli vyuzit
nabidky spole¢nosti Podané ruce, z. s. a vy-
zkouset zkusebni canisterapeutickou hodinu.

Ta se uskutecnila 2. srpna, kdy oba domovy
navstivila pani Marie Orsagova z Jeseniku
se svou fenkou Civavy Bambu. Canistera-
pie pravem patfi mezi nejoblibenéjsi tera-
pie. Pes svou pfitomnosti dokéze vyvolat
dobrou naladu vSude tam, kde je potfeba.
A vSichni vime, Ze usmév |é¢i. Fenka Bam-
bu si okamzité ziskala srdce klient(. Reakce
nékterych na jeji navstévu byla az dojemna.

ambu

Klientka, kterd komunikuje jen jednoslovné,
fekla plynule a srozumitelné dvé véty. V pfi-
tomnosti psa se totiz klienti uvolni, zklidni a
Iépe komunikuji.

Po zkuSenosti s Bambu dosli na domovech
k zavéru, Ze plemena mensich psu jsou lepsi
volbou, protoZe néktefi klienti maji z vétSich
psu obavy a radéji jejich pfitomnost odmit-
nou. Civavu Bambu pfijali s velkou radosti.
Diky své velikosti se bez problému mohla
priblizit na dotek i k imobilnim klientlim v 10z-
ku. Ti ji za jeji navstévu obdafili nékolikana-
sobnym pohlazenim. Bylo vidét, Ze si celou
svou navstévu uzivala i Bambu. Mazleni a
hlazeni ji bylo pfijemné.

Specialni terapie se zvifaty, ktera se nazyva
animoterapie nebo také zooterapie, vyuziva
|éCebného kontaktu zvifete s Clovékem. Tato
terapie podporuje u klientd funkce fyzicke,
socialni, kognitivni i emocionalni. SniZuje
napéti, stres a dokonce i krevni tlak. Exis-
tuje nékolik druhl téchto terapii - kromé
canisterapie napfiklad felinoterapie (terapie
za pomoci ko€ky), hipoterapie, kde pomaha
kdn, nebo tfeba terapie za pomoci hospo-
darskych zvirat.

V pripadé klientd v domovech se nejlépe
osvédcila pravé canisterapie. Ta je také sou-
Casti terapie mnoha chorob, které se obje-
vuji pfevazné ve stafi, jako je Alzheimerova
a Parkinsonova choroba ¢&i demence. Pravi-
delna canisterapie tak bude mit pro klienty
domovu ve Vidnavé urcité pozitivni pfinos.

Pripravy vyletu do Prahy vrcholl

Termin planovaného vyletu uzivatelt Denniho stacionaie Simon do Prahy se blizi.
S balenim sice pom{izou rodice, ale je potieba v§e dobie naplanovat.

Podivat se do Prahy bylo velkym pfanim
uzivatell uz delSi dobu. Zorganizovat ta-
kovy vylet ovSem neni jen tak — je potfeba
zajistit doprovod, najit vhodné ubytovani,
sehnat penize. To vSe se ale nakonec po-
dafilo také diky dobrovolnému vstupnému,
které se v kvétnu vybralo na divadelnim
predstaveni ,Pistolka“.

Uzivatelé se na spole€nou akci peclivé pfi-

Stane se ...
Rozlouceni s létem

Klienti Domova pokojného stafi sv. Hedviky
se v pondéll’ 17. zafi rozlouc':l’ s létem jejich

S —

obdobim - grilovanim a spole¢nym poseze-
nim. PFi poslechu pfijemné hudby zavzpo-
minaji na uplynulou sezénu a budou se tésit
na aktivity spojené s nadchazejicim obdo-
bim podzimu. To bude urcité po extrémné
teplych letnich dnech vitanou zménou.

pravuji — pUjcuji si knihy o Praze v knihov-
né a vyrabi rizné kolaze mist, ktera maji
v planu navstivit (viz foto). Za tfi dny toho
chtéji stihnout nakonec dost: projit historic-
ké pamatky v centru hlavniho mésta, na-
vstivit ZOO v Troji a v patek ve€er zamifi
do hudebniho divadla Karlin na muzikal.
Pfejeme jim, aby se jim vylet vydafil a pfi-
vezli si spoustu skvélych zazitka.

Den otevienych dvefi

Denni stacionar Simon letos slavi 20 let od
svého vzniku. Proto se zaméstnanci rozhod-
li usporadat Den otevienych dvefi a ukazat
vefejnosti bézny den ve stacionafi, ale
i néco navic. Kdo v kvétnu nevidél v Divadle
Petra Bezruce divadelni predstaveni ,Pistol-
ka“, ma moznost ho zhlédnout ve ¢tvrtek 18.
fijna v prostorach stacionare. Jako host také
vystoupi opavska kapela Nadégje.

Napsalio nas ... —
Novy stacionar muze vy-
rast na misté stavajiciho

Komunalni politici se rozhodli pro prodej
byvalé Skolky vcéetné pozemku Charité
Jesenik, kterd zde provozuje denni stacio-
nar, uzavienim smlouvy o smlouvé budou-
ci. Podminkou je zachovani této socialni
sluzby po dobu 15 let.

www.jesenik.org - 26. 7. 2018
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27. zari 2018
v Cerné Vode

15:30 hod. — mse sv. v kostele Panny Marie

Prijdte s nami oslavit svatek patrona Charity
sv. Vincence z Pauly a zalozit tak novou tradici
spoleCného setkavani.

Obcerstveni zajisténo!

V pripadé Spatného poc€asi program po msi sv. v kulturnim dome.

N§% charita
70 Jesenik
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,Je to vsechno o lidech,*

tvrdi nas treti expert Stanislav Kocourek z Olomouce

V zafi konci dvoulety projekt s nazvem Posileni profesionality a stability Charity
Jesenik, ktery nas vyrazné posune smérem k moderné a profesionalné fizenym
organizacim. Pomahali nam v tom tfi externi experti, z nich dva jsme jiz v rozho-
voru pro Okénko predstavili. Nyni je tedy fada na posledniho z nich. Stanislav
Kocourek nam byl napomocen nejen s vytvorenim Strategického planu, ale také s
nastavenim procest v oblasti fizeni lidskych zdrojii. S charitami spolupracuje uz
nékolik let a tak dokaze vnimat potfeby managementu i fadovych zaméstnancu.

Co vlastné znamena strategicky a per-
sonalné planovat a fidit v neziskovém
sektoru?

Obecné je v neziskovém sektoru velmi téz-
ke strategicky planovat. Je to dano &astec-
né stavajicim systémem financovani, ktery
nedava socialnim sluzbam velkou jistotu v
dlouhodobé&jSim horizontu. Strategické pla-
novani v Charité Jesenik znamenalo defino-
vat srozumitelné a jednoznacné cile, kterych
chce v nasledujicich péti letech dosahnout,
urCit konkrétni kroky, jak k nim sméfovat,
s jakymi naklady, terminy, odpovédnostmi.
Bavit se o tom, co v3echno by mélo byt za
pét let jinak, nez ted. Mnohem vice pfemys-
let o kapacitadch zaméstnancu, o finan¢nich
zdrojich na zajisténi strategickych priorit a
cilG. A to v8e pfi zabezpeceni béZnych pro-
voznich prostfedktl a poskytované kvality
péce klientdm. Pokud jde o oblast personal-
ni, tak je to o fizeni €innosti jako jsou oslovo-
vani, vybér a zapracovani novych zamést-
nancl, nastavovani tzv. kompetencnich
modell pro jednotlivé pracovni pozice (po-
tfebnych znalosti, schopnosti, dovednosti),
zpracovani nebo ve vasem pfipadé aktua-
lizace systému hodnoceni zaméstnancli na
v8ech urovnich, definovani oblasti rozvoje
a identifikace vzdélavacich potfeb zamést-
nancu i jejich motivace a zapojovani do roz-
hodovani formou pravidelné komunikace.
Jsou charity v né€em specifické?

Urcité. Uz jen z tradice a historie, ze které
vychazeji a z hodnot, kterymi by se mély ve
své praci Fidit. Myslim, Ze vétSina organiza-
ci chce vykonavat svou praci kvalitné, ale
pravé rozmér kiestanskych zésad je to, co
v mych ocich odliSuje charity od jinych ne-
ziskovych organizaci. Dal§im specifikem je
celorepublikova plsobnost charit a samot-
na struktura charitnich organizaci. Ve stra-
tegickém planu tak vedeni Charity Jesenik
napfiklad muselo vytvofit takovou vizi a
poslani, které by byly originalni, ale zaro-
ven navazovaly na vizi a poslani Charity
CR. Jiny je i rozsah poskytovanych sluzeb
oproti vétsiné organizaci, a to jak poctem
nabizenych sluzeb, tak napfiklad v pfipadé
Jeseniku i rozlehlosti Uzemi, na kterém své
sluzby poskytuje.

Co je pri vytvareni strategie i konceptu per-

Za mé urcité co nejvétsi zapojeni zamést-
nancli na v$ech udrovnich organizace.
Strategicky plan je velmi uziteCny nastroj
v tom, ze vSichni mohou vidét, kam or-
ganizace smeéfuje, jaké Cinnosti, aktivity,
investice budou realizovany, ale zaroven
jeho tvorba znamena velmi dobrou pfile-
zitost potkat se se zaméstnanci, probrat s
nimi véci, které v bézném provozu probrat
nelze, zjistit jejich nazory a potieby. Proto
jsme se snazili na zacatku celého proce-
su ziskat od nich co nejvic namétd, at' uz

formou dotaznikovych Setfeni,

skupino-
vych workshopu, Skolicich akci. Vysledky
Setfeni jsme pak samoziejmé zaméstnan-
clm prezentovali, stejné jako prvni navrh
Strategického planu. Jde vlastné o to, aby
strategicky plan byl spole¢né dilo.

Co Vas na této praci tak bavi?

Zaprvé se vzdycky néco od svych klientl
naucimija. Je to, doufam, vzajemné oboha-
covani a uceni se. Mam pocit, Ze se diky své
praci rozvijim. Zadruhé je pro mé zajimavé
sledovat reakce manazer( i zaméstnancu,
kdyz jim feknu, Ze v praci travime pfiblizné
tfetinu svého Zivota a Ze by tato ¢ast naseho
byti mohla byt i o vnitfnim naplnéni, smyslu
a rozvoji. A zatfeti vSem svym klientim cituiji
myslenku Carla Gustava Junga, Ze ,ve sku-
teCnosti zavisi vSechno na ¢lovéku a malo
nebo nic na metodé. Metoda znamena jen
cestu a smér, kterymi se Clovék da“. Ato mé
bavilo i v praci v Charité Jesenik — a sice

Ze kli¢ovi pracovnici védéli, Ze maiji oni sami
odpovédnost za to, jestli spole¢né nastavo-
vané metody budou fungovat, nebo ne.

Zajimavé je to vzajemné obohacovani.
Co jste se naucil v nasi charité?

Spousta lidi ve vasi charité je pro mé vel-
kou inspiraci v tom, jak zvladaji svou ne-
lehkou praci. Diky své houzevnatosti, zau-
jeti, empatii, snaze po zdokonalovani sebe
samotnych i celé organizace, smyslu pro
povinnost, schopnosti zvladat kazdodenni
starosti, nevzdavat se a pfitom si udrzet
pozitivni nahled na situaci. Tohle jsem vidél
velmi €asto nejen u vedeni organizace, ale i
u zaméstnancd, ktefi pracuji s klienty.

Co byste doporucil vedeni organizace
do budoucna?

Pro uspéch udrzeni zmén je stézejni role
vedoucich pracovniku. To, jak funguje ve-
douci na individualni drovni, se projevuje
do jisté miry i v celkovém fungovani tymu.
Vsichni totiZ mame pfirozenou potiebu byt
soucasti skupiny, ve které se citime bez-
pecné, dobfe, jsme respektovani. Pokud
tomu tak je, pomaha nam to zvladat téz-
kosti a nesnaze, které se obc¢as vyskytnou.
Proto je dllezité, aby vSichni vedouci pra-
covnici takzvané tahli za jeden provaz, byl
sobé& navzajem nejen oporou a inspiraci,
ale dokazali byt k sobé opravdu upfimni a
uméli dat jeden druhému i zpétnou vazbu,
jejimz cilem bude dalSi zlepSovani. Stejné
tak je podle mé dulezité i pravidelné sys-
tematické vyhodnocovani plnéni aktivit
nastavené strategie i zjiStovani nazoru a
spokojenosti zaméstnanct formou dotaz-
nikovych Setfeni, motivacné hodnoticich
rozhovoru, navstévami TOP managemen-
tu v jednotlivych sluzbach. A v neposledni
fadé je to samozfejmé dlslednost a ocho-
ta vydrzet v nastaveném kurzu. Je to zkrat-
ka v8echno o lidech.

Dékuji za rozhovor.

Stanislav Kocourek
— medailon

Vystudoval plvodné marketing a ma-
nagement na Univerzité TomaSe Bati,
nedavno dokoncil studium psychologie
na Masarykové univerzité. Od roku 2006
pracuje jako konzultant a poradce v ob-
lasti strategického planovani a personal-
niho fizeni. V posledni dobé se zamé-
fuje na vzdélavani a individualni rozvoj
zefjména manazerd, funguje jako super-
vizor, koué. Zije v Olomouci, je Zenaty,
ma jednoho syna. Ve volném cZase cte,
sportuje, posloucha hudbu.
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SR charta
Zl jesenik spole¢né s Vémi...%

.POMAHAME POTREBNYM NA JESENICKU
Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA, b&hem které ob&ané Jesenicka pfispivaji na své blizni.
(Jesenicko, 1. az 15. ledna)

..0OCENUJEME VYTVARNIKY A FOTOGRAFY
SLAVNOSTNI VYHODNOCENI SOUTEZI souvisejicich s Trikralovou sbirkou.
(Jesenik, Klasterni kaple, 23. unora v 16 hodin)

-.VZDORUJEME STARECKE DEMENCI

PREDNASKA PRIBLIZUJICi PROBLEMATIKU STARECKE DEMENCE a Alzheimerovy
choroby. Akce probéhne pfi pfileZitosti oslav 5. vyro€i Charitniho domu sv. Anezky.
(Jesenik, Hotel Slovan, 15. bfezna v 16:30 hodin)

-.PORADAME VYSTAVU FOTOGRAFII MUJ SVET
SLAVNOSTNi VERNISAZ FOTOGRAFICKE SOUTEZE MUJ SVET za uéasti patrona soutéZe
prof. Jindficha Streita. Souéasti akce je také spoledenské setkani se sponzory Charity Jesenik.
(Jesenik, Katovna, 10. dubna v 17:30 hodin)

...PODPORUJEME LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM

Divadelni pfedstaveni u pfilezitosti VYROCI 20 LET DENNIHO STACIONARE SIMON.
(Jesenik, Divadlo Petra Bezruce, 22. kvétna v 17 hodin)

- SPORTUJEME S DRIVE NAROZENYMI
PATY ROCNIK KUZELKOVEHO TURNAJE pofadany Domovem pokojného stafi sv. Hedviky.
(Vidnava, 13. ¢ervence od 13 hodin)

-.VYRAZIME NA POUT
Pojdte spolu s nami na prvni CHARITNI POUT do Cerné Vody.
(Cerna Voda, 27. zaFi, poutni mse sv. v 15:30 hodin)

«SLAVIME 20 LET DENNIHO STACIONARE SIMON
V ramci DNE OTEVRENYCH DVERI bude mozné zhlédnout divadelni predstaveni Pistolka nebo

si poslechnout opavskou kapelu Nadéje
(Jesenik, Denni stacionaF Simon, 18. Fijna od 10 do 17:30 hodin)

...DOPROVAZIME VASE BLIZKE NA SKLONKU ZIVOTA
Prednaska na téma UMIRANI A DOPROVAZENI PRI UMIRANI.
(Jesenik, 8. listopadu)
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Od cech
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Vylet do nitra Rychlebskych hor si udélali jedno vsedni dopoledne klienti z Domova

pokojného stafi sv. FrantiSka. Navstivili zde malou farmu a chalupu své pani vedouci.

VS8e zacalo myslenkou, jak vyuzit volny
Cas klienth ¢innosti, ktera by je bavila a
méla smysl. Tak vznikl napad, ze by mohli
Cechrat ov¢i vinu. Ve VICicich zZije pani Lu-
cie Kristynkova, ktera chova ovecky a je-
jich vinu zpracovava. Vedouci domova se
s pani Lucii zna, takze se spolu domluvily
na spolupraci, ktera zacala letos v zimé.
Nikdo z personalu vinu nikdy necechral.

Kratce ———

Stéhovani zvladnuto

Stéhovani Domova pokojného stafi sv. Fran-
tiSka z Javorniku do VI¢€ic probéhlo v obdobi
od 9. do 11. srpna. Samotné pfipravy na sté-
hovani zacaly jiz nékolik tydnu predem. Vse
se muselo fadné naplanovat, aby negativni
dopad na klienty domova byl co nejmensi.
Ve Ctvrtek 9. srpna byly odvezeny osob-
ni véci klientll a nékteré pomucky. V patek
se nakladnim autem z firmy p. Cerveného
z Bukové odvezl nabytek (skiiné, no¢ni stol-
ky apod.). V sobotu se stéhovalo vSech 21
klient(. Dopoledne se prestéhovala vSechna
lizka a ihned se skladala, aby bylo vse na-
chystané, az odpoledne pfijedou klienti.

Ti byli po obédé prevezeni charitnimi vozy,
véetné auta z Denniho stacionafe Simon
v Jeseniku, které je vybavené pro prevoz
klientd na invalidnim vozi¢ku. Obcerstveni
formou bali¢ku zajistila Vyvarovna AVE.

| kdyz stéhovani probihalo v dobé prazdnin a
dovolenych, kdo mohl, pfisel pomoct, za coz
vSem velmi dékujeme. Az se bude domov
stéhovat zpét do Javorniku, snad pujde vse
tak dobfe, jak to Slo nyni.

Nastésti jedna z klientek, pani Marie Lipi-
nova, tuto ¢innost v mladi délala a ukazala
ostatnim, jak vinu spravné Cechrat, aby se
pak dala pfist. Od té doby se néktefi klien-
ti u této Cinnosti pravidelné setkavaji. Pfi
Cechrani si povidaji, ob&as i zazpivaji.

Nejvice viny naCechra pravé pani Lipino-
va. U prace vzdy vzpomina na svUj Zivot,
ktery vibec nebyl lehky, ale ona vSe vy-

rani ke kolovratku

pravi s humorem. ,Vite, pro¢ se usmivam,
sestfi? ProtoZe venku se mraci,” hlasité se
smeéje pani Lipinova.

Ne v3e je ale veselé. Vzpominala tfeba na
to, jak jeji tatinek slouzil v prvni svétové
véalce. ,Tehdy se bojovalo Saviemi,“ fika.
L~Jednou mél tatinek vejit do domu a tam
v8echny pozabijet. Prisel tam, vidél, Ze se
vSichni modli, tak odeSel. Nechtél jim ubli-
Zit. Pro¢ by je zabijel, kdyZz mu nic neudé-
lali?! Ale velitel to zjistil, Ze nesplinil rozkaz,
tak ho Savli sekl do hlavy. Tatinek nastésti
prezil. Ale mél pfes celou hlavu jizvu.*”

A protoze je pfi Cechrani vzdy dobra nala-
da, ov&i vina krasné hreje do rukou a voni
oveckami, byl na misté napad, jet se na né
podivat. P¥i té pfileZitosti by si pani Lipino-
va mohla vyzkouset, jestli by zvladla pfist
na kolovratku.

Jedno slunné dopoledne se tedy jelo na
farmu pani Kristynkové. Misto, kde bydli,
je nadherné - v kopcich, kde jsou blizko
sebe tfi chaloupky. Hned po pfijezdu usedla
pani Lipinova ke kolovratku. A i kdyz méla
strach, Ze ji to nepljde, hned védéla, jak na
to a vinu se ji podafilo pfist. Kdyz dopfedla
cely chomac viny, zasli se jesté podivat na
chalupu pani vedouci, zvanou Ondrejovka.
Tam si dali kavu a najedli se tfesni, které si
sami natrhali.

Od srpna bude Domov pokojného stafi
sv. FrantiSka prestéhovan do VIcic, tak-
ze to urcité nebyla posledni navstéva na
farmé, ani na Ondfejovce.

Frantisek to zvladne

Domov pokojného stafi sv. FrantiSka prozi-
va opravdu rusné obdobi. Béhem druhého
srpnového tydne se prfemistil do svého no-
vého plisobisté — do objektu byvalého zam-
ku ve VI€icich. Byla to, a stale jesté je, pro
vSechny dost naro¢na situace.

V prvé fadé je obtizna pro nase klienty. Vét-
Sina z nich uz trpi rGznymi omezenimi, vi-
nou kterych je pro né i lecjaka bézna ¢innost
problémem. V novém pUsobisti je najednou
vSechno jinak — novy prostor, prostfedi, pro
nékteré novi spolubydlici.

Nas personal se ze vSech sil snazi, aby byl
dopad stéhovani na klienty co mozna nej-
mensi, ale i pro né je to tézké. Vse je ,v za-
béhu®, jesté se tak trochu hleda, jak sluzbu
nastavit co mozna nejlépe. Po cely den se
tak naSe pecovatelky snazi reagovat na
specifické potfeby jednotlivych klientd.

Cela situace se ale zacina stabilizovat. Oby-
vame krasné nové bezbariérové byty, cely
zamek je obehnan zeleni, klienti travi vét-
Sinu €asu venku a pochvaluji si hlavné klid,

ktery tady je. Planovany rok a pll naSeho
pobytu ve ViICicich tedy urcité nebereme
jako provizorium.

Chtéla bych moc podékovat vSem, ktefi
nam pomohli nas pfesun UspéSné zvlad-
nout — komunité¢ Harmonie z Bilé Vody,
Institutu Krista Veleknéze z Bilé Vody, dob-
rovolnikim ze SkoroSic, pracovnikim Cha-
rity Jesenik s rodinami i pracovnikdm firmy
pana Kmoska.

| pfes toto narocné obdobi jsem rada, ze
jsem mohla celou akci absolvovat s perso-
nalem, ktery ted na domové mame, a za-
kusit pocit, Ze se o své kolegy muzu opfit a
dokazeme byt vstficni a optimisticti, i kdyz
ne vzdycky v8echno fungu-
je tak, jak bychom si pfed-
stavovali. V8em svym
spolupracovnikiim za to
moc dékuji.

PhDr. Petra TOMASKOVA,
vedouci DPS sv.
Frantiska
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Duchovni zamysleni —<——

Prava pout’ probiha v hlavé a v srdci

Radi vzpominame na nejenom nabozenské pouté, ale na jakékoli putovani. V ramci
moznosti to mladym pfipominame. ,Dokud mate zdravé nohy a hezké, do urcité miry
bezstarostné mladi, putujte.“ Na rozdil od dfivéjS8ka maji mladi otevfeny doslova cely
svét.

Kazdy by mél jednou za Zivot doputovat do Rima, do Vatikanu. Jednou za Zivot si udélat
Cas a aspon tyden stravit ve Svaté zemi. A chodit misty, kudy chodil Pan Jezis. A to uz
vubec nemluvim o marianskych poutnich mistech. Dobfe vime, jak ¢as neuvéfitelné
rychle leti. A jak nas boli ¢as, ktery jsme promarnili.

Zaroven si uvédomujeme, ze putovani neni jen o zdravém téle, o penézich, o mladi.
Pamatujeme dovolené, prazdniny, pouté, kdy jsme télem byli tfeba u mofe. Ve bylo
fajn, Zadny problém, a pfesto jsme ve své hlavé u mofe nebyli, ve svém srdci jsme nic
neprozili. V hlavé, v srdci jsem na dovolenou nedoputoval, jen télo tam bylo. Jsem télem
vedle manzela, ale v hlavé a v srdci jsem jinde. Jsem télem u déti, ale v hlavé a v srdci
jsem jinde. Knéz je t€lem u oltare, ale neni se svym Bohem, ani se svymi farniky...

Je to jen na mné. Jen na Tobé&. Mohu byt nemocny na IlZku, a pfes-
to mohu doputovat k Panné Marii na Hostyn. Sedét u nohou svého
Boha. Znovu se vratit ke své rodiné, ke svému knézstvi.

Nu ano, mate pravdu. Putovani neni o zdravém téle a otevienych
hranicich. Putovani, prava pout probiha v hlavé a v srdci. Mala
Terezi¢ka prozila svuj Zivot v klastefe, presto je patronkou misii.

P. Mgr. Miroslav KADLEC
Farnost Vidnava

Nabizime, hledame —<——

Nové kolegy do Vid navy » ochota pracovat v cirkevni organizaci

v souladu s jejim poslanim

Do Domova pokojného stafi sv. Hedviky a  Nagpizime:
do Charitniho domu sv. Anezky hledame . hastupni mzda 15.700 K&/mésiéné
pracovniky v socialnich sluzbach. Jde . race na cely uvazek
0 pfimou praci s uZivateli sluzeb (seniofi, .  zamastnanecké vyhody (pFisp&vek na
lidé s demenci Ci Alzheimerovou chorobou), obé&dy aj.)
spolupraci na individualnich planech, vede- Jadosti se strukt M Sivotopi
ni potfebné dokumentace. Jedna se o praci o rukturovanym  zivotopisem
v nepretrzitém provozu, tedy i no¢ni sluzby. Z?S”ejte _e-mallem na ad[esu info@jese-

nik.charita.cz, nebo poStou na adresu:

Pozadavky: Charita Jesenik, Zamecké nam 2, 790 01
*  minimalné zakladni vzdélani Jesenik. Do prfedmétu e-mailu nebo na
» akreditovany kurz pracovnika v soci- obalku je nutné napsat ,zadost o misto*.
alnich sluzbach Zaslané materialy se uchaze¢im nevrace-
trestni bezuhonnost ji, po skonéeni pohovord, na které budete
organizaéni a komunikaéni schopnos-  pozvani, pokud splfiujete dané pozadavky,
ti, spolehlivost, flexibilita budou skartovany, e-maily vymazany.

Kratce ———
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| hokejisté maji hlad

Vyvafovna AVE vafila v Cervenci mladym

vitkovickym hokejistdm s trenérem Davi-

dem Koudelnym. Spali ve stanech u Stach-

lovického lomu. V8em se ve Vidnavé moc li-

bilo a tak je mozné, Ze zase nékdy pfijedou.
| T

Kapra nebo pstruha?

Navstivit Rybaiskou bastu v Cemé Vodé se
vydali v patek 17. srpna klienti Domova po-
kojného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé. Dopo-
sud navstévovali jen Rybarskou bastu v Ny-
znerove, letos se ale rozhodli pro zménu a
zavitali do Cerné Vody. Slunené pocasi a
pfijemné prostfedi pfispély k dobré naladé.
VSichni si pochutnali na dobré rybé&, ¢ast si
dala jako tradi¢né pstruha a ostatni odvazliv-
ci vyzkouseli kapra. Nikdo neprohloupil, obé
ryby byly vyte€¢né. Po dobrém jidle si klienti
povidali a vzpominali na pfedeslé vylety. A
se slovy jedné klientky ,,VSude dobre, doma
nejlip. Jedeme!” se vydali na zpatecni cestu.

Informace ———

Po prestéhovani Domova pokojného stafi sv.
FrantiSka z Javorniku do VI€ic doslo k presté-
hovani kancelafe Domaci zdravotni péce a
Charitni peCovatelské sluzby pro oblast Ja-
vornicka na adresu:

nam. Svobody 417
790 70 Javornik

1. patro hned u schodt

Protoze jsou vSak pracovnice obou sluzeb po
vétSinu Casu v terénu, v pfipadé potfreby jim,
prosim, volejte na nize uvedena Cisla:

»  zdravotni sestra pro Javornicko a Vid-
navsko: 731 727 121

»  pecovatelka pro Javornicko:
731 697 169

Podékovani —<——

Pomoc pri stehovani

Protoze projevovat vdécnost je potfeba
neustale, jeSté jednou dékujeme vsSem,
ktefi pomohli pfi stéhovani Domova po-
kojného stafi sv. FrantiSka z Javorniku
do VIgic: komunité Harmonie z Bilé Vody,
Institutu Krista Veleknéze z Bilé Vody, dob-
rovolnikim ze SkoroSic, pracovnikiim Cha-
rity Jesenik a jejich rodinnym pfislusnikim
i pracovnikdm firmy pana Kmoska.

A

Listarna ——

Nékdy jsme radi, Ze naSe sluzby uz nejsou
potieba. ProtoZe pokud se o &lovéka mize
postarat rodina, je to pro néj to nejlepsi. Kras-
ny priklad uvadime v této listarné:

Dobry den,
rada bych Vam oznamila, ze uz Vase sluz-
by potfebovat v budoucnu nebudeme.
Jelikoz se mamincin stav rapidné zhorsil,
rozhodla jsem se pro ni pfijet a vzit si ji
s sebou. PFijizdim zitra 29. srpna.
Mnohokrat Vam dékuji za vase sluzby, a
Ze diky Vam v8em mohla maminka zUstat
doma ve svém prostiedi.
Preji hezky den

Inka B., Anglie
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