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ili pratele,

léto je jiz v plném proudu. Venkovni teploty
nas o tom presvedcuji uz od kvétna. Prichazi
obdobi, kdy détem zacinaji prazdniny a nam
dospélym Cas zaslouzenych dovolenych. Je
potieba se na chvili zastavit, odpocinout si a
nacerpat sily, at'jiz s rodinou, pfateli, nebo se
Jen tak v tichu projit prirodou.

U nas v Charité nastava také pomysiny
Lprazdninovy” rezim. Neznamena to, Ze
mame vsichni volno, ale ze naSe bézné ak-
tivity ve vSech sluzbach dostavaji jiny, letni
nadech. Slunecné dny umozriuji nasim klien-
tum vypravit se na rizné vylety — treba do
mist, kde Zili, navstivit poutni mista, nebo
se ucastnit zajimavych akci. A samozrejmé
se poradaji pravidelné i netradicni aktivity
také na nasich domovech. K tém tradicnim
patfi turnaj v kuZelkach, ktery porada jiz
popaté Domov pokojného stari sv. Hedviky
ve Vidnavé. Soutézi spolu druzstva seniorti
Z okolnich domovii a snazi se vyhrat putovni
Zlatou kuzelku. VSichni védi, Ze neni dilezi-
té vyhrat, ale spise si uzit spole¢né stravené
odpoledne.

Uplny prézdninovy odpodinek si zcela ur-
Cité neuZiji na Domové pokojného stari sv.
FrantiSka v Javorniku. Klienty i zaméstnan-
ce Ceka pres prazdniny z duvodu planova-
né rekonstrukce velké stéhovani. TrebaZe
se nebudou presouvat daleko, vystéhovat
cely domov a pfesidlit do nahradnich prostor
bude opravdu narocny ukol. V&fim vsak, Ze
se vSe podari a v pfechodném domové si
v8ichni zvyknou.

Preji nam vSem poklidné prazdninové dny,
hodné odpocinku a at’ nacer-
pame hodné sil a energie pro
své dalsi ukoly.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas ¢eka o prazdninach...
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Bo; o] putovnl kuzelku

Paty roc¢nik kuzelkového turnaje ,,0 pu-
tovni zlatou kuzelku“ se uskute¢ni v pa-
tek 13. cervence na zahradé Domova
pokojného staFi sv. Hedviky. Soutézit
budou tymy slozené z klientt jednotli-
vych domovli na Jesenicku. V§echny
Cceka spousta zabavy, soutézniho napé-
ti, bohaté ob¢erstveni a hudebni dopro-
vod manzelti Knapkovych.

Historicky prvni kuzelkovy turnaj probéhl 11.
Cervence 2012. Tehdy proti sobé& nastoupi-
la druzstva Charitnich domovu z Vidnavy a
Javorniku. V té dobé byl jesté Charitni dim
sv. Anezky soucasti Domova pokojného
stafi sv. Hedviky. A protoze se tato akce
vSem libila, druhy rok si to zopakovali.

Pak doslo na dva roky k preruseni kona-
ni turnaje, ale v roce 2016 zaméstnanci
Domova pokojného stafi sv. Hedviky na
tuto tradici opét navazali. Ten rok se tur-
naje Ucastnili i klienti Charitniho domu sv.
Anezky, ktefi ho nakonec vyhrali. A tehdy
také vznikla tradice putovni kuzelky, kterou
si vitézny tym odnasi na svlj domov.

V roce 2017 dostali na turnaj pozvani také
dal$i domovy z okoli a tak uz se seslo Sest
tficlennych druzstev: z Domova pokojné-

————

¢ Koncert skupiny Plavci na zahradé Domova pokojného stafi sv. Hedviky.
e Spolecné grilovani DPS sv. Hedviky a Charitniho domu sv. Anezky.

e Tradi¢ni prespavani klienta Denniho stacionare Simon v Jeseniku.

¢ Prvni canisterapie pro klienty v Charitnim domé sv. Anezky ve Vidnava.

¢ Velké stéhovani Domova pokojného stafi sv. Frantiska z Javorniku do VIgic.

ho stafi sv. Hedviky, Charitniho domu sv.
Anezky, Domova pokojného stafi sv. Fran-
tiSka, Centra socialnich sluzeb Jesenik,
Domova duchodcu Zlaté Hory a Domova
pro seniory Javornik, véetné domova v Ko-
bylé nad Vidnavkou. Lorisky ro¢nik vyhral
domaci tym a tak méli vSichni radost, ze
kuzelka zustala doma.

Také letos by mélo soutézit Sest nebo
sedm tymu. ,Kromé kuzelek si budou moci
soutézici vyzkouSet i Sipky nebo petang,
ktery je u naSich klient velmi oblibeny,*
fika koordinatorka individualniho planova-
ni porfadajiciho domova, Jarmila Salvova.
»,Nebo si budou moci pri poslechu hudby
manzeli Knapkovych prohlédnout zdejsi
zahradu a okoli. A samoziejmé nebude
chybét bohaté obcerstveni,“ dodava.
Urcité si tak vSichni uziji spoustu zabavy,
a to jim vSem prejeme. Velké podékovani
patfi zaméstnancim Domova pokojného
stari sv. Hedviky za organizaci celé akce.
VSichni jsou tady zvédavi, jestli se jim po-
dafi obhaijit lonsky triumf. Nejvice se ale
téSi na setkani s ostatnimi, protoze potka-
vat se a pobavit se s lidmi stejného spor-
tovniho ducha je vzdy pfijemné.

Ctéte dil ...

e Louceni se zahradou (str. 2)
e Letni prespavani (str. 3)

e Spole€né grilovani (str. 4)

e Rozhovor (str. 5)

¢ Nova auta potésila (str. 7)
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Louceni se zahradou

Stéhovani Domova pokojného stafri sv. FrantiSka v Javorniku se pomalu blizi a jeho
obyvatelé uz se za€inaji pomalu loucit. Proto se v patek 8. €ervna vSichni sesli na za-
hradé, aby usporadali rozlu¢kovou slavnost pro rodiny klientl a pfiznivce domova.

Pfedpovéd pocasi na ten den nevypada-
la pfilis slibné. Na tfeti hodinu, kdy méla
slavnost zacit, byly hlaSeny prudké desté
a bourky. Pfesto zaméstnanci uz od rana
zdobili zahradu, chystali obCerstveni a
doufali, Ze nad Javornikem prset nebude.
Pocasi ale nakonec bylo slavnosti naklo-
néneé a tak se na zahradé to odpoledne se-
Sli upIné vSichni. | babicky, kterym se jindy

nechce, se pfiSly podivat, poslechnout si
muziku, popovidat si a néco dobrého za-
kousnout. Kromé& doméacich pfisly i mamin-
ky s détmi z Matefského centra Flek, které
sidli v zahradnim domku v aredlu Domova.
Hudba pfildkala rovnéz klienty a pracov-
niky z ob&anského sdruzeni Salet, které
provozuje své chranéné dilny v bezpro-
stfednim sousedstvi zahrady, pfijela také

skupinka klientt a pracovniki z Domova
pokojného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé.

K pohosténi se podavaly kolace, babovky
a bublaniny, které upekly nase pecovatel-
ky, dale jednohubky a oblozené chlebicky,
ovoce, vino a taky klobasky upecené na
zahradnim grilu.

Krasnou atmosféru slavnosti vytvofila ja-
vornicka skupina Darshan, ktera témér
nepretrzité tfi hodiny hrala své pisnicky a
pfidala i lidovky, které si mnozi zanotova-
li s nimi. ,Chtéla bych timto "Darshanim’
moc podékovat za to, Ze si ve svém na-
bitém koncertnim programu nasli ¢as, aby
pfisli a bez naroku na honorar tak dlouho
hrali. V&rim, ze jsou zvykli na pocetnéjsi
publikum, ale radost, kterou nam udélali,
byla velika,"” fika vedouci Domova pokoj-
ného stafi sv. FrantiSka Petra Tomaskova.

To odpoledne v Jeseniku lilo, vSude kolem
se honily ¢erné mraky, ale Javorniku se
vyhnuly. Na zahradé panovala pfijemna
atmosféra, déti si hraly s kotaty, ktera se
pfed nedavnem narodila a zrovna zacala
béhat. Klienti vSechen ten cvrkot sledovali
a vypadalo to, Ze je jim dobfe.

Po rekonstrukci Domova by méla nasle-
,Chceme nasi zahradu prizptsobit novym
potrebam. Vétsina klient( se jiz pohybuje
na vozi¢ku, potfebuji proto zpevnéné ces-
ticky, aby se mohli po celé zahradé svo-
bodné pohybovat, “ fika vedouci sluzby.

Navstéva mlynu stala za to

Krasné pocasi lakalo ven, a proto se klienti a zaméstnanci Domova pokojného sta-
fi sv. Hedviky vydali na Zlatorudné mlyny. Cil tohoto vyletu si vybrali sami klienti,
ktefi chtéli nejen provérit své sily, ale také vidét néco zajimavého z dob tézby zlata.

V pondéli 18. Cervna tedy vyrazilo nékolik
klientd a zaméstnancl do arealu nedaleko
Zlatych Hor. Nauc¢na stezka po skanzenu je
dva kilometry dlouhd, coz bohuzel bylo nad
sily klient(.. VSichni ale dosli az ke zlatorud-
nym mlyndm a celou cestu si vedli Uzasné
— trasu dlouhou téméfF kilometr zvladli s ma-
lymi zastavkami velmi rychle. A vidéli toho

Kalendarium ——

eV cervenci 2015 byla v Dennim
stacionafi Simon nainstalovana schodis-
tova ploSina, ktera usnadnuje imobilnim
uZivatelim pfistup do prvniho nadzem-
niho podlazi.

® 20. ¢ervence 2017 probéhla na
zahradé Domova pokojného stafi sv.
FrantiSka vernisaz prodejni vystavy Ba-
revné myslenky spojena se zahradni
slavnosti. Vystava trvala do 20. zafi.

dost — strazni véz, hornickou osadu, mly-
ny i tavici pec. ,Byl jsem tady poprvé, ale
vzdy jsem se sem chtél podivat,“ ekl jeden
z klientd. , Trasa byla narocna, ale ty mlyny
za to staly. Po takové prochazce se bude
vecer dobre spat.“ Podle téchto slov je jas-
né, ze si vSichni vylet opravdu uzili. Auz ted
premysli, co podniknou pristé.

Stalo se ...
Navstéva Minieurolandu

Nékolik klientd Domova pokojného stafi
sv. FrantiSka se ucastnilo vyletu do Mi-
nieurolendu v polském Ktodzku. Prochaz-
ka mezi miniaturami svétovych budov a
zaplavou kvétl byla prijemna. , Tolik kvétd
dohromady bychom v Zivoté nevidéli. Ale
maji v nich i lebedu,“fekla jedna z klientek
a zacala ji ze zahonu vytrhavat. VSichni si
vylet uzili a domu si dovezli nékolik suvenyru.

~ \\

Simonovo letni setkani

Tradi¢ni setkani s rodi¢i v Dennim staci-
oné&fi Simon se pro nemoci a zaneprazd-
nénost uskuteCnilo téméF bez rodich.
Planované soutéze na variace ovoce se
zUc&astnily jen dvé maminky, které byly od-
meénény malym darkem. Pfesto si klienti
mohli zahrat na hodnotitele. Pracovnice to-
tiz pfipravily tfi rizné limonady, z nichz kli-
enti nakonec vybrali tu nejlepsi - matovou.
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Kdo se neboji prespat

Desaty roérlik prespavani probéhne ve ¢étvrtek 19. Cervence v prostorach Denniho
stacionare Simon. Uzivatelé se mohou tésit na zabavny program, ktery pro né pra-
covnice stacionare kazdoro€né peclivé pripravuiji.

Tradice pfespavani ve stacionafi zacala
v roce 2009. Pro nékteré uzivatele to byla
jedna z prvnich noci bez rodic¢t. Nastésti
prostfedi stacionare znali, ale tak dlouho
tam nikdy nezlstavali. VSichni si toto prvni
prespavani, které bylo zkouskou nejen pro
uzivatele, ale i pro zaméstnance, uzili. Za-
Sli si do kina, nakoupili a pfipravili si néco
dobrého na vecefi i na snidani a prede-

v§im se vyborné pobavili riznymi histor-
kami. Dlouho se pak jeSté vydrZeli bavit
o tom, jaké to bylo UZasné a jak se uz tési
na dalsi prazdniny a pfespavani. | letos uz
premysli, co pro né asi pracovnice pfichys-
taly. Ty ale zatim své plany taji.

»Je to pro nas pokazdé velkéa vyzva pripra-
vit novy zajimavy program na odpoledne
i veCer, abychom se vsichni pobavili a za-

rovern se tfeba i néco nového naucili,” fika
zameéstnankyné stacionare Edita Koritako-
va. A protoze jsou pracovnice opravdu kre-
ativni, je kazdy ro€nik né€im vyjimecnym
a nezapomenutelnym — promitanim filmu,
diskotékou, maskarnim rejem, pyZamovou
party nebo tfeba bojovkou ,hledame po-
klad“ &i stezkou odvahy. Zpestienim jsou
také rlizné zabavné kvizy a soutéze, za
které pak vSichni u€astnici dostanou né-
jakou sladkost, pamétni list nebo diplom.
Také vecefe za tu dobu probihaly v riz-
ném duchu — uzivatelé si napfiklad s men-
8i pomoci pracovnic uvaifili jejich oblibena
jidla, nebo spole¢né grilovali pfed stacio-
narem ¢i si byli opékat v nedaleké zahradé
u evangelického kostela. Loni si veSkerou
dfinu s chystanim jidla odpustili a pro zmé-
nu navstivili restauraci Bobrovnik (viz foto).
Prespavani tak uzivateldm pfinasi dalSi
spole€né zazitky, které pak mohou sdilet,
utuZuje jejich pratelstvi, ale také je vice
osamostatiuje. ,Diky prespavani jsme
zjistili, Ze to vSichni zvladneme a tak mu-
Zeme s nékterymi uZivateli vyjet v zafi na
tridenni vylet do Prahy a vime, Ze to prosté
pljde,” dodava Edita Koritakova.

Za téch deset let se pfi pfespavani vystfi-
dalo celkem osm uzivateld a sedmnact
pracovnic. Jedna uzivatelka nevynechala
zatim zadny ro¢nik a doufame, ze i letos-
ni jubilejni si nalezité uzije. VSem pfejeme
den plny zabavy a klidnou noc.

Spolecné grilovani ve Vldnave

Pfichodem léta za€ala i sez6na grilovani. A protoze spole€né opékani je prilezitost
k setkani pratel a znamych, domluvily se domovy ve Vidnavé - Domov pokojného
stafi sv. Hedviky a Charitni diim sv. Anezky - na spoleéném letnim setkani klienta.

Termin neni dany, bude se odvijet od po-
Casi. Na domovech si totiz naplanovali, ze
spole¢né grilovani probéhne za pfijemné-
ho letniho pocasi, a to na zahradé Domo-
va pokojného stafi sv. Hedviky.

Klienti obou domovu si budou moci spo-
leCné posedét, popovidat si a k tomu si
dat néco dobrého. Zaroven si mohou za-

Stane se ...
Plavci nakonec pfijedou

Avizovany koncert skupiny Plavci pro-
béhne v utery 3. Cervence ve 14 hodin na
zahradé Domova pokojného stafi sv. Hed-
viky ve Vidnavé. Vystoupeni sice bylo né-
kolikrat odlozeno ze zdravotnich divodu
ucinkujicich, ale ti velmi touzi ve Vidnavé
zahrat a tak nakonec pfijedou. Ted uz jen
aby bylo naklonéno pocasi, protoze o za-
jem posluchacl rozhodné nebude nouze.

S —

vzpominat na dobu, kdy takto sedavali na
svych zahradach a opékali s rodinou nebo
prateli. Mimo to si ¢ekani na grilované dob-
roty mohou zkratit hranim petangu nebo
kuzelek a udélat tak néco i pro své télo.
Ony ty dobroty pak o to vic chutnaji.
Prejeme domovim, aby jim vyslo pocasi a
mohli si tak uzit pfijemné stravené chvile.

Prvni canisterapie

Ve Ctvrtek 12. ¢ervence 2018 v odpoled-
nich hodinach se v Charitnim domé sv.
Anezky ve Vidnavé uskutecCni historicky
prvni canisterapie pod vedenim pani Mi-
chaely Vrbové. Ta domov navstivi se svou
fenkou labradorského retrivra vycvi¢enou
pravé k tomuto ucelu. VSichni se tési, ze
jim navstéva pfinese do domova pfijemné
rozptyleni a nové podnéty pro klienty.

Napsalio nas ... —
Vyvarovna AVE

Kromé vareni obédl pro klienty, zamést-
nance a verejnost, pfipravuje Vyvarovna
také rauty a slavnostni tabule k rdznym
prilezitostem, pecCe kolace apod. Napf. na
Den déti napekly kucharky muffiny, na Noc
kostelu pak pro Mésto Vidnava kolace.

Zpravodaj mésta Vidnavy 2/2018
duben - €erven 2018
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»O putovni zlatou kuzelku”

A

zahrada Domova
pokojného stari
sv. Hedviky

13.7.2018
13:00 - 15:00 hod.

K poslechu budou hrat manzelé Kndpkovi
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,,UZ jste ‘'mou’ organizaci,”

fika o Charité Jesenik medialni poradce lvo Mludek

Uz druhym rokem k nam z Opavy dojizdi lvo Mludek, aby nam jako jeden z expertd
projektu Posileni profesionality a stability Charity Jesenik pomohl zrekonstruovat a
dobre nastavit Public relations, tedy nasi snahu dat o sobé navenek pozitivné védét.
Vyuziva u toho zkusenosti z profesi novinare, kantora a poradce socialnich organizaci.

Jak jste se vlastné dostal k zurnalistice?

Odpovéd na tuto otazku jsem sam dlouho
neznal a vlastné jsem se ji dovédél teprve
nedavno. UZ na zakladni Skole jsem z ja-
kéhosi zvlastniho vnitfniho nutkani, které-
mu jsem nerozumél ja ani mi rodice, vzdy
psal do slohovych praci, Zze az budu do-
spély, budu novinafem. A psat jsem sku-
te¢né zacal, pred rokem 1989 pro sami-
zdat, po revoluci jsme pak s kolegy zalozili
tydenik Opavsky Region a vydavatelstvi,
které vydavalo deset regionalnich tydeni-
kG na Uzemi dnesniho Moravskoslezské-
ho kraje. Ale pro¢, to mi doslo teprve pred
par lety. To kdyz jsem pfi patrani zjistil, ze
mym prapraprastrycem byl knéz a Cesky
vlastenec Cyprian Lelek, blizky spolupra-
covnik FrantiSka Susila, ktery mimo jiné
napsal prvni Cesky slabikaf na Hlu€insku
a zalozil v roce 1846 prvni Ceské noviny
v Opavé — Opavsky tydenik. Na kostele sv.
Ducha v Opavé ma pamétni desku, tak na
néj vzdy zamavam, kdyz jdu kolem, urci-
té se néjak postaral, ze jsem 150 let poté
v Opave veSel do téze feky.

A co ma spoleéného novinafina a prace
pro charity, které se vénujte nyni?

Ja jsem jesté ze staré Skoly, ktera vnimala
Zurnalistiku jako odpovédnou sluzbu. | pro-
to jsem byl pfed Listopadem 1989 radéji
pomocny délnik nez oficialni novinar a vy-
daval s kolegy samizdat, protoze v té dobé
nezavisle Sifené slovo osvobozovalo od
vSudypfitomné IZi. Znamenalo vice, nez jen
informaci, neslo v sobé Sanci na to usilovat
uprostied v8eho toho marasmu o vlast-
ni distojnost, coz mne nakonec doved-
lo i k podpisu Charty 77. Po revoluci pak
sehravala média dulezitou roli v nové se
utvérejici spole¢nosti a ja jsem v nich proZil
dvacet neuvéfitelné hektickych a krasnych
svobodnych let. Svét médii se ale dramatic-
ky méni k hor§imu, pfedevSim s nastupem
novych technologii. M& nechut k rezignaci
na presvédéeni, Ze informace v médiich
muze mnohé zménit k lepSimu, mé pak pfi-
rozené pfivedla k medialnimu poradenstvi
pro charitativni organizace. Je to vlastné
pokraCovani stéle stejné motivace vnimat
média jako prostfedek pozitivniho pfebyva-
ni ve vefejném prostoru, ted vlastné takova
Charita 77 (smich).

Pojdme k Charité Jesenik, pro kterou
externé pracujete jako expert pro oblast
PR. Proc¢ je dulezité, aby o sobé davaly

socialni organizace védét i na verejnosti?
V moderni spole¢nosti ziskavame vétsinu
informaci o svété kolem sebe zprostied-
kované, skrze meédia. Paklize jakakoliv
instituce rezignuje na snahu se do toho-
to medialniho prostfedi promitnout, bude
vlastné pro vefejnosti, které se s jeji €in-
nosti nemaji moznost potkat osobné, sko-
ro neviditelna. Uz nestaéi jen poskytovat
profesionalni a kvalitni sluzby, pokud ne-
jste permanentné pfitomni v médiich, pro
mnoho lidi vlastné neexistujete, nemaji jak
se o Vas a Vasi Cinnosti dovédét, byt by
byla sebelepsi.

V €em osobné spatiujete rezervy v tom,
jak se tyto organizace prezentuji?

V nesystemati¢nosti, v nedostatku pro-
fesionality a z ného prameniciho malého
sebevédomi. Socialni prace ma sva spe-
cifika, ktera ji ve vlastni propagaci nékdy
limituji, Casto ale na rozdil od komerénich
organizaci naopak nabizeji mnoho origi-
nalnich moznosti. Mam ze své prace vy-
davatele, novinare i poradce charit mnoho
zku8enosti, které potvrzuji, Ze charitativni
organizace a média mohou Zit ve skvélé
symbibdze, naleznou-li spole¢nou fe€. Na
zakladé této praxe jsem vypracoval a vy-
uCuji svij vlastni postup, ktery — zjedno-
dudené fe€eno — vychazi krom jiného také
z nachazeni této spolecné feci. V&fim, ze
si ho v ramci naro¢ného procesu profesi-
onalizace, kterym pravé prochéazi, osvoji
také Charita Jesenik.

Kdyz se fekne ,,spole¢enska odpovéd-
nost firem“, co se Vam vybavi?

Na komunalni Urovni se vzdy najdou ochot-
ni a odpovédni lidé z oblasti komer€nich
subjektl, vefejné a statni spravy i nezisko-
vého sektoru, kterym lezi na srdci rozvoj je-
jich mésta Ci obce, ktefi se chtéji — kazdy ve
svém oboru — podilet na tom, aby se v ném
Zilo Iépe. A pravé neziskovy sektor, na Je-
senicku napfiklad Charita Jesenik, ma
nejvétsi potencial tyto tfi segmenty v pozi-
tivnim duchu spojovat. Diky své spolecen-
ské odpovédnosti a spolupraci naptiklad
s charitativni organizaci se pak uspésna
firma mGze pfihlasit k lokalnimu patriotismu
zplsobem, ktery presahuje jeji ekonomicky
pFinos regionu. Stava se tak respektovanéj-
$i instituci v SirSim slova smyslu. A okoli to
vnima a ocenuije.

Je néco, co byste vzkazal pracovnikiim
Charity Jesenik a jejim pfiznivetiim?
Véazim si toho, Ze jste se soub&zné s vysi-
lujici kazdodenni praci dobrovolné rozhod-
li jeSté pustit do naro&ného projektu s na-
zvem ,Posileni profesionality a stability
Charity Jesenik®, ktery mne k Vam pfived|.
Nikdo Vas k tomu nenutil, nemuseli jste si
pridavat dalsi a dalsi ukoly v jiz tak pFepl-
néném kalendafi. Ale dllezité véci v Zivo-
té vétSinou nebyvaji zadarmo, a vysledky
Vaseho snazeni se urcité ¢asem projevi,
pocitite je Vy sami a pfedevsim Vasi klien-
ti. | kdyz jsem s Vami prozil jen relativné
kratky €as, uz budu napofad vnimat Cha-
ritu Jesenik jako ,svou“ organizaci. Cim
jsem starsi, tim zfetelngji si uvédomuiji,
Ze to nejcennéjsi a nejdllezitéjsi v Zivo-
té je to, co udélame pro druhé. Prace ve
stfediscich Charity Jesenik je bezpochyby
narocna a vycerpavajici, ale ob&as si upro-
stfed vSech téch starosti a trapeni najdéte
Cas pfipomenout, jak velky smysl ma pro
Vase klienty i pro Vas.

Dékuji za rozhovor.

Ivo Miludek
— medailon

Rocnik 1964, po maturité do listopa-
du 1989 v délnickych povolanich (ku-
lisak, skladnik). V 80. letech vydaval
samizdat, signatar Charty 77. V roce
1990 stal u vzniku vydavatelstvi Regi-
on, kde byl Séfredaktorem a editorem.
Od roku 2001 pdsobi jako nezavisly
publicista a poradce charitativnich or-
ganizaci. Je predsedou Rady Charity
Opava, externé prednasi napriklad na
Caritas-VOSs Olomouc. Po listopadu
1989 vystudoval Fakultu socialnich véd
Univerzity Karlovy. Je Zenaty, ma tfi déti.
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..POMAHAME POTREBNYM NA JESENICKU
Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA, b&hem které ob&ané Jesenicka pfispivaji na své blizni.
(Jesenicko, 1. az 15. ledna)

..0OCENUJEME VYTVARNIKY A FOTOGRAFY
SLAVNOSTNI VYHODNOCENI SOUTEZI souvisejicich s Ttikralovou sbirkou.
(Jesenik, Klasterni kaple, 23. unora v 16 hodin)

-.VZDORUJEME STARECKE DEMENCI

PREDNASKA PRIBLIZUJICi PROBLEMATIKU STARECKE DEMENCE a Alzheimerovy
choroby. Akce probéhne pfi pfilezitosti oslav 5. vyro¢i Charitniho domu sv. Anezky.
(Jesenik, Hotel Slovan, 15. bfezna v 16:30 hodin)

-..PORADAME VYSTAVU FOTOGRAFII MUJ SVET
SLAVNOSTNIi VERNISAZ FOTOGRAFICKE SOUTEZE MUJ SVET za ugasti patrona soutéze
prof. Jindficha Streita. Soudasti akce je také spoledenské setkani se sponzory Charity Jesenik.
(Jesenik, Katovna, 10. dubna v 17:30 hodin)

.PODPORUJEME LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM
Divadelni predstaveni u pfilezitosti VYROCI 20 LET DENNIHO STACIONARE SIMON.
(Jesenik, Divadlo Petra Bezruce, 22. kvétna v 17 hodin)

SPORTUJEME S DRIVE NAROZENYMI
PATY ROCNIK KUZELKOVEHO TURNAJE pofadany Domovem pokojného stafi sv. Hedviky.
(Vidnava, 13. ¢ervence od 13 hodin)

.VYRAZIME NA POUT
Pojdte spolu s nami na prvni CHARITNI POUT do Cerné Vody.
(Cernd Voda, 27. z&Fi, poutni mse sv. v 15:30 hodin)

...DOPROVAZIME VASE BLIiZKE NA SKLONKU ZIVOTA
Prednaska na ttma UMIRANI A DOPROVAZENI PRI UMIRANI.
(Jesenik, 8. listopadu)
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Nova auta udelala radost

Dvé nova auta ziskala pro své pracovnice Charitni peCovatelska sluzba diky projek-
tu Diecézni charity ostravsko-opavské. Béhem prazdnin je Charita Jesenik prevez-
me v Ostravé. Nové vozy pomohou pecovatelkam zajistit tolik potfebnou sluzbu.

Je Ctvrtek rano, prsi. Na vidnavské na-
vystupuje pracovnice Charitni peCovatel-
ské sluzby Kalyna Polachova a vydava
se k prvnimu klientovi. ,Rano jedu nej-
driv do Vidnavy. Nakoupim a jdu za kli-
entem, nebo jedu hned do Cerné Vody,
pak do Bernartic, do Velké KraSe a zase

Kratce ———

A dalsi nova auta...

Z novych aut se neraduje jenom Charitni
pecovatelska sluzba. Svij vozovy park na
konci ¢ervna obnovil také Domov pokojné-
ho stafi sv. FrantiSka v Javorniku. Ten zis-
kal z investi¢ni dotace Ministerstva prace a
socialnich véci hned dva nové vozy. Vétsi
auto Dacia Dokker ma specialni Upravu
sedadla spolujezdce, jez se da vytocit a
je tak mozné lépe usadit napfiklad ¢love-
ka na vozicku. Druhé auto Dacia Sandero
bude slouzit k riznym nakupum, vyletiim,
ale tfeba i socialni pracovnici k navstévam
v ramci socialniho Setreni.

Nové auto maji také v Domaci zdravotni
péci. Tam jsou auta potfeba stejné jako na
Charitni pecovatelské sluzbé. Zdravotni
sestry totiz navstévuji pacienty po celém
byvalém okrese Jesenik. Proto je pojizdny
vlz pro né zcela zasadni.

Koncem |éta by mélo pfibyt také nové auto
na spravu. To bude vyuzivano predevsim
na delSi trasy. Stavajici auto pak budou vy-
uzivat tam, kde ho bude zapotfebi - v Do-
maci zdravotni péci nebo na domovech.

do Vidnavy. Taky jezdim do Javorniku a
do SkoroSic,“ Fika.

Mésicné tak najede pfes tisic kilometra.
,V 1été to neni problém, teda pokud auto
néjak nezlobi,“ popisuje pecovatelka.
LAle tfeba loni v zimé jsem musela kvu-
li spadanym stromim na cesté v Cerné
Vodé dvakrat volat na obec a nez to od-

stranili, musela jsem kus cesty ke klient-
ce péSky. Kdyz na mé ¢ekaji, musim se
tam néjak dostat,” dodava.

Sluzba je poskytovana na uzemi mikro-
regionu Zulovsko a Javornicko, coZ je
rozlehlé uzemi a bez aut neni mozné
klienty navstévovat. Proto zprava, ze pe-
Covatelska sluzba bude mit diky projektu
Diecézni charity ostravsko-opavské dvé
nova auta, udélala Kalyné Polachovée
radost. ,J& mam celkem nové auto, ale
kolegyné jezdi starym a to uz pujde do
Srotu. A jeSté je potfeba auto pro novou
pecovatelku, “ Fika.

Nové vozy Skoda Fabia tak obnovi a roz-
Sifi vozovy park Charitni peCovatelské
sluzby. Ta pomaha lidem, ktefi uz nejsou
sami schopni zvladat péci o sebe nebo
svou domacnost, a tim jim umoziuje
nadale zit ve svém pfirozeném prostie-
di. Pecovatelky svym klientdm pomahaji
nejCastéji s osobni hygienou, uklidem,
nakupovanim, pfi prostorové orientaci
a samostatném pohybu ve vnitfnim pro-
storu, ale tfeba i s doprovazenim k Iékafi
nebo na postu a podobné.

Dékujeme Diecézni charité ostravsko-
-opavské, ktera v ramci spole¢ného
projektu zajistila nova auta nejen na$i
peCovatelské sluzbé, ale také do terén-
nich sluzeb nékolika Charit v diecézi.
Tato auta byla podpofena z finan¢nich
prostfedkd Integrovaného regionalniho
operacniho programu.

Pomoc najdete u nas

V Zivoté kazdého z nas mlze nastat situ-
ace, kdy bude muset feSit zajisténi péce
o své rodiCe. Jak se ale rozhodnout, kdyz
chci pro své blizké to nejlepsi, a co je
vlastné spravné feSeni? Zvladnu zajistit
péci sam, nebo je lepSi zvolit domov pro
seniory? Kazdy si v hloubi duSe preje Zit
po cely svUj Zivot doma, v prostfedi, které
si vytvoril a kde se citi dobfe.

Casto se setkavame s predsudky, e kdyz
se Clovék nedokaze postarat sam o sebe,
nemuze Zit doma a o zpUsobu jeho Zivo-
ta rozhoduje nékdo druhy. Mnohdy toto
rozhodnuti lezi na rodiné seniora a stava
se, ze senior je umistén do ustavni péce
zcela zbyte¢né, prestoze potfebuje napfi-
klad jen zakladni péci a mohl by jesté roky
2it spokojené doma. Dlvodem nemusi byt
nezajem rodiny ¢&i neochota pfizplsobit
svij Zivotni styl, Casto chybi podpora a in-
formace, jaké sluzby se v péci o starSiho
¢lovéka nabizeji. Re$enim muzZe byt tre-
ba pecCovatelska sluzba, kterou poskytuje

Charita Jesenik na Zulovsku a Javornicku.
A véfte, Ze prace pecovatelky je velmi na-
rocna, diky pfistupu k jednotlivym klien-
tim se stava skute¢nou sluzbou bliznimu.
V souCasné dob& mame pouze dvé pe-
Covatelky, ale protoze je o sluzbu zajem,
rozhodli jsme se pfibrat do naseho tymu
novou kolegyni. Proto mé také potésilo, ze
uz o prazdninach budeme mit dvé nova
auta a budeme tak schopni v naSem roz-
Sifeném tymu nabidnout pomoc tém, ktefi
tuto sluzbu potrebuiji.

Rada bych tedy touto cestou podékovala
nasim pecCovatelkdm za jejich ochotu, tr-
pélivost a pozitivni pfistup ke klientdm. Ale
i za to, ze kazdy den bez
ohledu na pocasi vyjizdi
za klienty a pomahaji jim
zvladat to, co uz sami
nedokazou.

Mgr. Hana NETOPILOVA,
vedouci Charitni
pecovatelské sluzby
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Duchovni zamysleni —<——

Dobré myslenky uzdravuji

Pfed nedavnem mne zaujala jedna utla kniha od Doc. Karla Sladka, ktery vyu€uje pastoral-
ni teologii a environmentalni etiku na Katolické teologické fakulté Karlovy univerzity v Praze.
Kniha nese krasny nazev ,Zit s moudrosti véel, vydalo Karmelitdnské nakladatelstvi v Praze
v roce 2016.

Dovolte, abych z této knihy pro vas vybral nékolik myslenek, které vas mohou doprovazet
pravé v obdobi Iéta, kdy jsme pfirodé nejblize. MiZzeme ji vnimat v&emi smysly, prozivat poezii
krasy, poznavat jeji Uzasnou uzdravujici moc a mala vCelka na rozkvetlé jesenické louce i nas
mU0zZe vést k hlubokému zamysleni.

Kapitola Nemoci v€el a nemoci lidské, strana 43:

~,Nemoci a ztraty celych véelstev jsou zrcadlem poSramoceného zdravi celé pfirody, v némz
se zase promita neuvaZené ptsobeni ¢lovéka. Bylo by bladhové se domnivat, Ze ¢lovék ne-
pociti zpétnou vazbu svych zasahti do prirody na svém zdravi a nemoci, podobné jako to Ize
pozorovat u véel.

Kdyz se vcelar hloubégji zamysli nad nemocemi véel, zacina i své zdravi vnimat v novych
souvislostech. Také na nas utoci viry, bakterie a dal$i paraziti, ktefi v pfipadé oslabeni imunity
umozriuji propuknuti nemoci. Stejné jako u véel, tak i u lidi jsou mnoha léciva chybné uzivana,
Gasto naduZivana. Chemické latky uZivané v zemédélstvi zlstavaji v plidé a nasledné se
dostavaji do rostlin nebo je nachazime ve spodni vodé. Také nas oviiviiuje kolobéh latek v
prirodé, a to vice nez si uvédomujeme.

Jako véelstvo ma svoji spole¢nou imunitu, podobné téz existuje néco jako imunita lidského
spolecenstvi. Mezilidské vztahy totiz oviivriuji emoce, cely duSevni stav Clovéka, a tim i jeho
psychosomaticky stav. Pokud previadaji negativni emoce a dlouhodoby stres, mize dojit k
oslabeni imunity a télo snaze onemocni. DuSevni a télesny rozmér lidské prirozenosti je uzce

provazan. Kofeny onemocnéni nékterého z télesnych organu maji ¢asto pri-

Cinu v konkrétnim negativnim hnuti mysl. Pokud se naopak podafi vnitini
Zivot Clovéka stabilizovat a harmonizovat diky rozvoji dobrych myslenek,
pak muzZe dojit k obnové jeho imunitniho systému a k rychlejSimu zotave-
ni z nemoci. Pri terapii rovnéz hraje roli pfiklon k hodnotam, které clovéka
presahuji a které se v kfestanské tradici nazyvayji vira, nadéje a laska“.

Podékovani Marii DoboSové —<——

Sluzba lidem s demenci

O praci pani Marie DoboSové, vedouci
Charitniho domu sv. Anezky, nelze Fict nic
jiného, nez ze to opravdu byla sluzba li-
dem s téZkym onemocnénim.

KdyZ v roce 2013 nastoupila do domova
na misto vedouci a socialni pracovnice,
musela tuto novou sluzbu pro lidi s demen-

P. Pavel ZACHRLA
Farnost Hol¢ovice

ci a Alzheimerovou chorobou od zakladu
vytvorit. A to se ji povedlo. Naucila nejen
svlj tym, jak k témto lidem spravné pfistu-
povat, ale byla jim kazdy den velkym pfi-
kladem. A velkym lidskym pfikladem byla
leckdy i pro své kolegy vedouci.

Na konci ¢ervna ukoncila pani Marie Do-
boSova pracovni pomér v Charité Jesenik
a odesla do duchodu. Vlastné odesla po-

Podékovani ———

Traktirek na zahradu

Dékujeme pani Jaroslavé Sojkové z Pet-
rovic, ktera na Domov pokojného stafi sv.
FrantiSka darovala traktlirek na sekani tra-
vy. Je to pro domov velka pomoc, protoze
zahrada je velka a péce o ni zabere hodné
Gasu. A diky trakturku to bude snazsi.

E o

Nahradni omov

Dékujeme panu Janovi Kmoskovi, ktery
nam pomohl ziskat nahradni ubytovani
pro nase klienty z Domova pokojného stafi
sv. FrantiSka v Javorniku. Po dobu rekon-
strukce bude cely domov pfemistén do
zrekonstruovaného zamecku ve ViICicich,
ktery obklopuje zamecky park. O zelen
tedy klienti nepfijdou. Stéhovani probéhne
bé&hem prazdnin, ale to, ze uz vi, kam se
prestéhuji, je velka uleva nejen pro klienty,
ale i pro zaméstnance. Dékujeme.

mahat zase jinam. Touto cestou ji dékuje-
me za vSe, co pro Charitu Jesenik a pre-
devsim pro Charitni dim sv. Anezky, jeji
klienty i zaméstnance udélala. Pfejeme ji
predevs§im pevné zdravi a v novém pUlso-
bisti hodné Stésti a spokojenosti.

O tom, ze naSe kolegyné byla ¢lovékem
na svém misté, se muzete presvédcit nize
v listarné v odezvach rodin klientu.

Listarna ——

Dobry vecer, pani Dobosova.

Chtéli bychom Vam podékovat za Vasi
praci, kterou jste délala nejen z povinnos-
ti, ale i srdcem. Vas pristup pomohl nejen
nasi babi¢ce, ale i nam - rozptylil pocatec-
ni nejistotu z umisténi babi¢ky do péce
v domové sv. Anezky ve Vidnavé. Také
diky nasemu kontaktu a fotografiim ze zi-
vota v domove, které jste nam pravidelné
posilala, jsme védéli, jak travite s klienty
volny €as, co podnikate pro zpestfeni je-
jich volnych chvil a jak se babicka citi.

Ve Vasem dalSim plsobeni Vam prejeme
pevné zdravi a spoustu pohody. Doufame,
Ze v nové ,pani vedouci“ budeme mit stej-
nou oporu jako ve Vas. A podékujte za nas

i sestfikam, které jsou zkratka skvélé.
Josef H.

Vazena pani DoboSova,

Chtéla bych Vam a celému kolektivu Cha-
ritniho domu sv. AneZky ve Vidnavé velmi
srde¢né podékovat za vzornou péci, kte-
rou jste poskytovali a stale poskytujete
moji devadesatipétileté mamince H. K.

Je mi upfimné lito, Ze opoustite pozici ve-
douci Charitniho domu, protoze pod vasim
vedenim fungovala bezchybné nejen za-
kladni starost o staré, nemocné a Casto jiz
bezmocné lidi, ale byly organizovany také
akce, které pomahaly aktivné vypliovat
volné chvile tém, ktefi jsou jesté schopni

vnimat radost ze zivota. Oceriuji jak kultur-
ni, sportovni akce, rizné vylety, tak také
moznost uc€asti na bohosluzbach v mistni
kapli.
Vysoce si cenim velmi empatického a
sluSného pfistupu k Vasim klientdm, zajmu
o jejich fyzické i psychické problémy. Za
celych pét let, které maminka dosud travila
ve VaSem zafizeni, jsem od ni neslySela
jediné slivko nespokojenosti. A to je pro
mé a tedy i pro Véas ta nejvy8Si znamka
ohodnoceni Va$i velmi naro¢né prace.
Dékuji za ni jménem svym i svych déti a
pfeji Vam do dalSich let pfedevsim pevné
zdravi.

Helena K., Ceské Budéjovice
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