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Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik

- r Ll r
Mili pratele,
minuly mésic probéhla v Ceském Tésiné
pout Charit ostravsko-opavské diecéze.
Je to jedna z akci, kterou si v ramci na$i
,Charitni rodiny“ nenecham nikdy ujit. Mam
moznost neformalné se potkat s kolegy a
kolegynémi z celé diecéze, s nimiz se pres
rok potkavam predevsim pfi reseni riz-
nych pracovnich ukold. Na pouti je v3e ale
jiné — vytvori se zde pfijemné spolecen-
stvi, kde vSechny spojuji podobné radosti
a starosti.
V letoSnim roce byla pro mé pout’ trochu
Jjina. Byla jsem pozadana, abych v kratkos-
ti pfedstavila Charitu Jesenik a jeji aktivity.
Kromé soucasnych sluzeb jsem se vratila
také ke sluzbam minulym, které uz davno
z raznych ddvodd neposkytujeme — rekre-
acni a ozdravné pobyty, chrénéné dilny,
ubytovani pro kosovské Albance, nebo po-
moc lidem zasazZenych bleskovou povodni
v roce 2009. V kazdé dobé se snazime byt
tu pro ty, ktefi nasi pomoc potrebuji.
Pri této pfileZitosti jsem si znovu uvédo-
mila, Ze bez naSich zaméstnancu by cela
na$e &innost a véechny aktivity nebyly vi-
bec mozné. Svym chovanim, postoji, vzta-
hem ke klientim a kolegum vytvari dobrou
image nejen své sluzby, ale i celé Charity.
Jsou schopni zviadat nejriiznéjsi pfekazky
a odvadét dobrou praci. Praci, ktera neni
namahava jen fyzicky, ale také psychicky
a malokdy byva verejné ocenéna.
Proto jsem velmi réada, Ze mohu vyuZit tuto
pfilezitost a podékovat jim za jejich ochotu,
laskavost a obétavost.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas ceka v cervnu...
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Spoleché pomahame

To je nazev prezentace poskytovatelt
socialnich sluzeb na Jesenicku, ktera
probéhne v utery 12. ¢ervna 2018 od
10 do 16 hodin na Masarykové namésti
v Jeseniku. Akci organizuje ve spolu-
praci s poskytovateli odbor socialnich
véci a zdravotnictvi Méstského Ufadu
Jesenik pod zastitou mésta Jesenik.
,Letos se domluvilo, Ze nebudou poskyto-
vatelé v jednom velkém stanu jako dfive,
ale ze budou ve vice menSich stanech,”
fikd Marie DoboSova, vedouci Charitniho
domu sv. Anezky. ,Myslim, Ze pro navstév-
niky to tak bude prehlednéjsi.”

Svuj stan bude mit pro své socialni sluzby
také Charita Jesenik. Domovy pro senio-
ry — Domov pokojného stari sv. FrantiSka
z Javorniku a Domov pokojného stafi sv.
Hedviky z Vidnavy — se budou mimo jiné
prezentovat vyrobky svych senioru, kte-
ré vytvari v ramci aktivizacnich &innosti.
K prezentaci se pfipoji svymi vytvory také
Denni stacionaf Simon, jehoz klienty jsou
lidé s mentalnim a kombinovanym posti-
Zenim a také lidé s poruchou autistického
spektra. DalSimi stfedisky, ktera se v ramci
prezentace sluzeb predstavi, je Charitni

U

o Kaceni majky na Domové pokojného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé.

e Zahradni slavnost Domova pokojného stafi sv. Frantiska v Javorniku.
¢ Vystoupeni skupiny Plavci v Domové pokojného stafi sv. Hedviky.
¢ Vylet do Klodzka kiientis Domova pokojného stafi sv. Frantigka.
e Letni setkani s rodici v Dennim stacionati Simon v Jeseniku.

dim sv. Anezky, ktery je zaméfen na se-
niory se stafeckou demenci a Alzheimero-
vou chorobou, a Charitni pecovatelska
sluzba. Ta své sluzby poskytuje lidem, kte-
i nejsou sami schopni zvladat péci o sebe
nebo svou domacnost, a tim jim umoznuje
zustat doma. Sluzba je poskytovana v mi-
kroregionu Javornicko a Zulovsko.
Doprovodnym programem celé akce bude
vystava kompenzacnich pomucek v zase-
daci mistnosti radnice mésta Jesenik, kde
bude také probihat poradenstvi pracovnic
Utadu préace Jesenik ohledné &erpani déa-
vek na pofizeni pomUcek. V prostorach
radnice bude také k vidéni vystava vytvar-
nych praci ZUS Jesenik na téma ,Jak ma-
zeme pomahat druhym lidem, aneb Kde
mohu byt potfebny?*.

Akce je skvélou prilezitosti, jak ziskat in-
formace o jednotlivych sluzbach. Nevahej-
te si udélat prochazku a pfijdte se zeptat
na to, co vas o naSich sluzbach zajima.
Mozna ted zadné socialni sluzby nepotre-
bujete, ale muze se stat, ze vy nebo né-
kdo z rodiny bude ¢asem néjakou socialni
sluzbu potfebovat. Pak je dobré védét, na
koho se v tu chvili obratit.

Ctéte dil ...

¢ Noc kostell ve Vidnave (str. 2)
« Simonova Prima tfida (st 3)
¢ Pistolka ohromila (str. 4)

e Rozhovor (str. 7)

e Kuchyn udélala radost (str. 7)
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Noc kostelu ve Vidnave

-y,

Netradi¢ni Noc kosteld a galerii si mohli v patek 25. kvétna 2018 uzit vSichni na-

vstévnici Vidnavy. Méli totiz moznost navstivit nejen dva mistni kostely, ale fadu
dalSich zajimavych mist, v€etné sklepeni na Domové pokojného stafi sv. Hedviky.

Noc kostelu a galerii ve Vidnaveé totiz neni
jen o navstévé mistniho kostela, ale o za-
pojeni celého mésta. Lidé tak mohli navsti-
vit kostel sv. Katefiny, kostel sv. Frantiska,
farni zahrady, galerii Jednota, Muzeum
Vidnavska, galerii a véZe Zakladni umé-
lecké Skoly a otevieno bylo také v Domové
pokojného stafi sv. Hedviky, kde bylo moz-
no navstivit sklepeni a kapli.

Cela akce byla zahajena v 17 hodin slav-
nostni m&i svatou v kostele sv. Katefiny,
kterou celebroval otec dékan P. Mgr. Mi-
roslav Kadlec. Poté navazovala v galerii
Jednota vernisaz jedine¢né vystavy obra-
zU Aloise Baucha, ktery pusobil ve Vidna-
vé a jehoz obrazy zdobi nékolik kostelu a
kaplicek na Jesenicku.

Domov pokojného stéafi sv. Hedviky pfivital

navstévniky vystavou obrazku klienta Jana
Kozky, ktery jiz rok maluje diky spolupraci
s ob&anskym sdruzenim Salet. Hosté pak
mohli zavitat do sklepeni, které bylo zpfi-
stupnéno jiz lonisky rok. Zde byly k vidéni
nékteré plvodni véci z dob pusobeni ses-
ter boromejek, jako napfiklad plvodni stdl
a zidle, sklenice s vinem ¢i likérem a jiné.
Kdo chtél, mohl se zajit podivat také do
mistni kaple. Tam probihalo promitani do-
kumentu ,BET LECHEM - vnitini domov*,
ve kterém vypraveéla sestra boromejka Re-
migie Anna Cesikova o svém Zivot& a o li-
dech, ktefi ji néjakym zpGsobem ovlivnili.
Jednim z nich byla také Vojtécha Antonie
Hasmandova, ktera v dobé komunismu
zila 10 let ve Vidnavé a od roku 1969 byla
predstavenou vidnavské komunity sester
boromejek, a kterd nikdy nepfestala bo-
jovat za pravo na nabozenskou svobodu.
Mistni pfichozi €asto vzpominali, jak se-
stry boromejky navstévovali a ty jim vzdy
ochotné poradily, popfipadé namichaly
bylinky na jejich neduhy. ,KaZdou nedé-
li rano mély sestry napeceny buchty, na
které bylo zvyklé chodit celé Siroké okoli,“
vzpomina jeden z navstévnik( sklepeni.
Podékovani patfi vSem pracovnicim DPS
sv. Hedviky, které pfipravé této akce véno-
valy svUj ¢as a energii. O tom, Ze se jejich
vynalozené usili vyplatilo, si mUzete pre-
¢ist v ohlasech na Noc kostel(l na posledni
strané.

Ucime se nové metody hojeni ran

Med, kolagen, silikon... Tyto terminy nejcastéji padaly na Skoleni hojeni ran ve
¢tvrtek 25. dubna v Jesenické nemocnici. Ta porada vzdélavani na toto téma pro
své zaméstnance a pozvala také zdravotni sestru z nasi Domaci zdravotni péce.

Cilem tohoto vzdélavani by mélo byt zkva-
litnéni péce pro pacienty v oboru chirurgie,
diabetologie a snad i kozniho Iékafstvi.
Predpoklada se vytvoreni spolupracujiciho
tymu, ktery bude zastavat jednotné postu-
py hojeni ran pro vSechny pacienty.

V ramci vzdélavani obohatili zdravotni ses-
try své znalosti o nové materialy s medem,

Kalendarium ——

e V roce 2013 usporadala Charita Je-
senik ve spolupraci s Diecézni charitou
ostravsko-opavskou sbirku na pomoc
lidem zasazenym povodnémi. Na Jese-
nicku se tenkrat vybralo tolik potfebnych
véci, Ze zaplnily cely velky automobil.

*V roce 2016 ziskaly diky projektu
,PInime pfani seniordm“ oba domovy
pokojného stafi krasné zahradni grily.
Projekt je iniciativou spole¢nosti Sodexo.

jemné silikonové kryti rany a podtlakovou
terapii. VSechny tyto materialy méli moz-
nost mit v ruce, zkusit si jejich vlastnosti a
taky si k medové podlozce pfivonét.
Nemalym pfinosem byly kazuistiky hojeni
ran u pacientl se syndromem diabetické
nohy, pergamenové kize a predevsim pa-
cientll s dekubitem.

Stalose.. ———
Kvétinova kavarna

V jedné z pondélnich kavarni¢ek v Do-
mové pokojného stafi sv. FrantiSka se za-
meéfili na téma kvétin. Cely zivot nas totiz
obklopuji a promlouvaji hned k nékolika
smyslim najednou. Klienti si kytky prohli-
zeli, ohmatavali, ocichavali, vzpominali,
jak se ktera jmenuje, k mnohym se vazaly
jejich vzpominky... Chvile nad kavou a dor-
tikem tak byly propojeny s malou terapii.

Ze tato témata jsou naro&na na zvladnuti
hojeni, da za pravdu kazdy, kdo se pokusil
néjakou dekubitalni rdnu zahojit.

»,Na 6. ¢ervna je pfipraveno téma bérco-
vych vredl a tlakova terapie elastickym
obinadlem. Soucasti by méla byt i prak-
ticka zkouska pfiloZzeni tohoto terapeu-
tického obvazu,” fika Radka Truneckova,
sestra Domaci zdravotni péce. ,Uz se moc
tesim." Dékujeme Jesenické nemocnici za
pfizvani nasi sestry do tymu.

Oslavy Dne matek

| kdyz Den matek vySel letos na nedéli
13. kvétna, na nasich domovech probiha-
ly oslavy béhem dalsiho tydne. Na DPS
sv. Hedviky pfisSly se svym vystoupenim
poprat déti z MS ve Vidnavé, do Charitni-
ho domu sv. Anezky pak déti z péveckého
sboru ZS Vidnava. Na DPS sv. Frantiska
zase poprali véem maminkam, babi¢kam
a prababickam klienti Komunity Harmonie.
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IMonova

Na tradi¢ni soutézni odpoledne pod nazvem Prima tfida, pofadané Radou rodi§ﬁ
Zakladni Skoly Javornik, vyrazi v utery 12. €ervna klienti Denniho stacionare Si-
mon. Stacionar se této akce uc¢astni uz po paté.

VSechno zacalo dnem otevienych dvefi
jiz v roce 2012, kdy stacionaf navstivi-
li z&stupci z rady rodi¢d pfi ZS Javornik.
LZakladni Skola v Javorniku pry vZdy pfi-
spivala néjaké nadaci, ale tenkrat si rek-
li, Ze by chtéli podpofit nékoho z regionu.

Prisli se podivat na den otevienych dveri

a pak nas pozvali na vanocni jarmark u
nich ve $kole,“vzpomina vedouci Denniho

stacionafe Simon, Marta Noskova. ,Cast
vytéZku z jarmarku nam potom darovali a
my za tyto penize tenkrat mohli nakoupit
polohovaci pomdicky. No a tak to vSechno
zacalo.” V ¢ervnu pak pfiSlo pozvani na
Prima tfidu a zrodilo se pratelstvi, které
trva dosud.

Prima tfida je soutéZni odpoledne pro Zaky
1. stupné, jejich rodiCe a uditele. PFiprave-

Prima trida

no je nékolik rdznych disciplin, které sou-
téZni druzstva plni. SoutéZivost je velika
a zabava pro vSechny jesté vétsi. Z prvni
Prima tfidy si klienti stacionare dovezli kro-
mé diplom0 a tasky plné dobrot pfedevsim
radost a taky povzbuzeni, Ze na ledacos
bez probléml sta¢i. No a kde nestacili,
tam troSku pomohli pracovnici. Bez jejich
ucasti by to neslo, nékdo totiz musi viech-
ny na soutéZeni odvézt, doprovazet je a
pomahat. Na Prima tfidé totiz soutézi se
svymi détmi taky rodi¢e. Rodi¢e klientu ale
nechavaji pracovnici odpocivat a soutézi
misto nich.

Kazdy rok byly vyhlaSeny jiné discipliny a
klienti tak s napétim oCekavaji, jaké uko-
ly budou muset splnit letos. A aby nevysli
ze cviku, aspon néco obcas trénuji — tfeba
hod mi¢kem do koSe, slalom, rGzné pro-
tahovani a dfepy. To aby si udrzeli dobrou
fyzi€ku. ,Ja se t&Sim, pro mé je to zabava, “
fika jeden z klientd. ,,Ja se taky tésim,” do-
dava jiny. ,A pro mé je to zavod jako ostat-
ni zavod. Krom toho jedu, abych vyhral
diplom. Nejlepsi jsou zavody na voziku,
Petr mé naklopi na zadni a jedu po dvou
kolech.*”

Akce se kona za kazdého pocasi. Kdyz je
pékné, probihaji soutéZe na zahradé. Kdyz
je Skaredé, vSe se pfesune do télocvicny.
Poptejme tedy ZS Javornik, aby jim vy$lo
poCasi a vSe se vydafilo. Stacionafi pak
drzme palce, aby si Prima tfidu prima uzili.

Letni rozlouceni se zahradou

Jako rozlouéeni se svou krasnou zahradou po dobu rekonstrukce chystaji na pa-
tek 8. €ervna v Domové pokojného stafi sv. FrantiSka Letni zahradni slavnost.

Termin rekonstrukce se totiz neodvratné
blizi a vSichni v Domové se zacinaji po-
malu ,balit. Cely rok a pdl budou klienti
bydlet v nahradnich prostorach a tésit se,
az se vrati zpét do nové zrekonstruova-
né budovy, ktera jiz bude pIné odpovidat
souc¢asnym standardim péce. Styskat se
v8em bude hlavné po krasné zahradé, kde
travi v Iété hodné Casu. Proto se rozhodli

Stane se... ——
Zlatorudné mlyny

Navstivit stfedovéky hornicky skanzen na
fece OleSnici u Zlatych Hor a prohlédnout
si repliku dobovych zlatorudnych mlyni ze
14. stoleti, ¢asu nejvétsi slavy dobyvani
zlata ve zdejSim kraji, se chystaji klienti
Denniho stacionafe Simon uZ po&atkem
Cervna. Na krat$i vylet pojedou ti, pro které
jsou delSi vylety narocné. Presto se vSich-
ni uz ted tési a doufaji, ze jim vyjde pocasi.

usporadat pro klienty, pracovniky i s rodi-
nami a pro vSechny pratele a pfiznivce v
patek 8. Cervna Letni zahradni slavnost.
Bude se hodovat, poslouchat muzika, po-
vidat a mozna i spole¢né planovat, jak si
po navratu uzpusobi zahradu tak, aby plné
slouzila nejen potfebam klientd. PFijdou
také déti a rodiCe z Matefského centra
Flek, jejichz spolecnost zdejSi klienty tési.

Napsalio nas ... —

Pomahame na Dni déti

Seniofi z Domova pokojného stari sv. Hed-
viky se letos rozhodli, ze pomohou s po-
fadanim Indianského détského dne ve
Vidnavé. AktivizaCni pracovnice povede
workshop na vyrobu lapacu snl, s jed-
nim z klientd pak mohou déti vymalovavat
mandaly. Seniofi ale budou také u jednoho
stanovisté, u kterého budou déti pinit né-
ktery ze soutéznich UkolU.

Cela Vidnava se dava
do pohybu

Pozadu nezustane ani Charita Jesenik. Ta
rozSifi tradicni expozici ve sklepeni o dalSi
prostory a nabidne i vystavu vénovanou
boromejce VojtéSe Hasmandové. Vidnava
je prosté rarita.

Noc kostell - Poutnické noviny
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Za divadlo az

Podporit dobrou véc mohli v Utery 22. kvétna 2018 vSichni navstévnici Divadla
Petra Bezruce v .vleseniku. Své predstaveni zde ukazali klienti a zaméstnanci Den-
niho stacionare Simon a zaci Zakladni umélecké skoly Jesenik.

Kdo pfiSel, mohl v réamci dobrovolného
vstupného pfispét klientim stacionafe na
vylet do Prahy. Na programu, ktery kazdy
navstévnik dostal, pak bylo napsano, jakou
¢astkou muze na co pfispét. Za prispévek
pak obdrzel maly darek zhotoveny klienty
stacionare.

Privitani se chopila feditelka Charity Jese-
nik Helena Paschkeova a vedouci Denni-
ho stacionare Simon Marta Noskova, které
kratce shrnuly divadelni historii ve stacionafi,
a uvedly prvni pfedstaveni. Tim bylo pravé
vystoupeni denniho stacionare.

Vtipna detektivka ,Pistolka“ (coz bylo mi-
mochodem jméno detektiva, zbrané se
ve hie neobjevily, pokud tedy nepocitame
prachovku pani uklizec¢ky) dokazala natolik
pobavit, Ze néjaky ten ,vypadek” textu byl
okamZité odpustén. Herecké vykony byly
strhujici, vyborné bylo zvladnuto i opako-
vani fe€eného po jednom z herct, kterému
pres jeho hendikep neni UpIné rozumét.
Velky potlesk a podékovani ve formé ma-
Iého darku bylo urcité zaslouzené. ,Nacvicit
to musela byt velka prace, Ze?* ptala se po
predstaveni jedna z navstévnic. Odpovéd

do Prahy

na tuto otazku, ale i vice k nacvic¢ovani di-
vadla si pak mUzete precist v rozhovoru na
nasledujici strané.

Nasledna bajka, kterou spolec¢né prednesli
klienti stacionare a tfi zaci ZUS, nas poucila o
lidské jesSitnosti. Naopak pohadka , O princez-
né na hrasku“ v podani divadla Karambol pfi
ZUS Jesenik se pak nesla opét na vtipné viné
a na mladych hercich nebyla znat ani kapka
trémy. Viykony byly UZasné a improvizace pfi
vypadku textu uz byla znamkou profesiona-
lity. Také mladi herci sklidili velky potlesk a
dostali maly darek. Poznamka jedné klient-
ky stacionare , Ti byli vazné dobfi“ tak mize
divadelniky ze stacionafe pohanét k dalSim
skvélym vykondm. Nechme se prekvapit.

No a tak jako v pohadce nebyl dokonaly ro-
dokmen princezen zarukou urozenosti, tak
ani divadelni talent neni jen pro vyvolené. A
to herci z Denniho stacionare Simon ukéazali.
Drzme jim proto palce, aby se jim i nadale da-
filo a aby si ten sv(j vylet do Prahy pofadné
uzili.

Podékovani patfi vSem, kdo pfisli a pfispéli
tak klientim stacionafe na vylet do Prahy,
o kterém tak dlouho snili. Vybralo se uzas-
nych 9.057 korun. Velké diky patfi mladym
hercim ze ZUS Jesenik a jejich ugitelce p.
Janské, Ze se pripojili k tomuto projektu a
ukazali, Zze mladi lidé maji srdce na sprav-
ném misté a dokazi podpofit dobrou véc.
Dékujeme také MKZ Jesenik za jejich vstfic-
nost a podporu. Akce probéhla s finanéni
spoluucasti Mésta Jesenik, kterému timto
také dékujeme. Podékovat ale musime pre-
devsim v8em pracovnikim stacionare nejen
za nacviceni Uzasného predstaveni, ale i za
jejich celoro¢ni obétavou praci.
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,, 1remu musime zahodit,*

vraci se k predstaveni ,Pistolka“ Edita Koritakova

V utery 22. kvétna predstavil Denni stacionaf Simon vefejnosti své nové vystou-
peni, které sklidilo velky uspéch. V predstaveni hraji s klienty také pracovnice sta-
cionare a tak jsme se zeptali jedné z nich, Edity Koritakové, jak narocné je takové
predstaveni nacvicit, ale i na to, co ji prace ve stacionafri prinasi.

Ve stacionafi jsi nejprve pracovala jako
asistentka pedagoga v rehabilitacni
tiidé, od roku 2010 uz jsi ve stacionari
jako pracovnice v socialnich sluzbach.
Co ti prace s lidmi s mentalnim postize-
nim prinasi?

Prace s témito lidmi mi pfinasi radost a
naplnéni. Rada pfipravuji spole¢né s kole-
gynémi innosti a aktivity, které dokazi na-
vodit uZivateldm Usmév na tvari. Radostny
a spokojeny uzivatel je pro mé nejvétsi od-
ménou. Proto bych si moc pfala, aby pro
nasSe uzivatele mohl byt postaveny v nej-
bliz3i dobé tolik potfebny novy stacionar a
také chranéné bydleni. Oboji je v jednani.
V €em jsou dosavadni prostory stacio-
nare nevyhovujici?

Treba tim, Ze mame v prvnim patfe pru-
chozi prostory. Uzivatelé tak nemaji dosta-
Cujici klid na své €innosti. Jsou rozptylo-
vani a néktefi se pak neustale doptavaji
nebo si vyvozuji, co se asi déje. V celé bu-
dové jsou, kromé rehabilitatni mistnosti,
plvodni okna. Nékteré nemuzeme otevi-
rat, protoZe by se uz nedaly zavfit. V zim-
nim obdobi jimi utikd teplo, stejné jako
venkovnimi dvefmi. Ve sklepé nam ¢as od
Casu praskne potrubi, které uz vola po cel-
kové opravé. Spravuje se vzdy jen misto,
které je krizové. V aktivizacni tfidé mame
problém se dostat s uzivatelem na vozic-
ku k umyvadlu. Také v nékterych mistnos-
tech, kde jsou uzké dvefe, je manipulace
s uzivatelem na vozi¢ku slozita. Urcité by
se daly najit i dalSi nedostatky, pfesto jsme
radi a velmi vdécni, ze mame kde byt.

A co chranéné bydleni — v €em vidis ty
hlavni pfinos?

Nékteré uzivatele trapi budoucnost. Co
s nimi bude, az se o né rodi¢e nebo opa-
trovnici nebudou moci starat. Myslim si,
ze by pro né bylo velkou utéchou, kdyby
védeéli a mohli si i pfipadné prohlédnout
misto, kde by o né mohlo byt postarano
v budoucnosti. A hlavné by se nemuseli
stéhovat do neznama a pretrhat tak kon-
takty s kamarady.

S klienty stacionare nacviCujete pravi-
delné néjaké divadelni predstaveni. Jak
probiha takovy nacvik a jak moc je to
naro¢né pro klienty i pro samotné pra-
covniky?

Snazime se vzdy nacvicovat kazdé pred-
staveni s dobrou naladou, humorem a

velkou motivaci, protoze néktefi uzivatelé
potfebuji obzvlast velkou podporu. Uvé-
domujeme si, ze kdyz mame trému i my
pracovnice, je vzhledem k naSim uzivate-
I0m lepSi trému zahodit a byt jim inspiraci
a oporou. NaSe nové divadelni predsta-
veni se nerodilo lehce. Podilel se na ném
cely nas kolektiv pracovnikl a uvitali jsme
i podnéty od uzivatell. Ve se postupné
formovalo do kone¢né podoby. Samotné
nacvic¢ovani do premiéry probihalo asi pul
roku. Nékdy se dafilo Iépe, nékdy spolu-
prace trochu vazla. Tehdy nam pomahala
motivace, vidina vyletu do Prahy.

Jak jsi spokojena s divadelnim predsta-
venim, co probéhlo 22. kvétna?

Z naseho predstaveni ,Pistolka“ mam
velkou radost. Vzajemné jsme se po ce-
lou dobu povzbuzovali. Byli pfed nami ale
i prekazky. Nové prostfedi, svétla a oka-
mzik — uz je to tady. Zkouska byla jesté
kostrbata. Moc dé&kujeme zaméstnankyni
divadla pani Hrtanové a divadelnimu tech-
nikovi panu Varsikovi za pomoc a trpéli-
vost pfi zkouSce v divadle. Pfi samotném
vystoupeni jsme se ale vSichni do jednoho
prekonali a véfim, Ze jsme podali skvélé
vykony. Odménou nam byl potlesk, darky
a spokojenost, Zze se Pistolka libil. VSech-
na ndmaha tak stala za to. Uz ted se tési-
me s uzivateli na dal&i vystoupeni.

O ¢em vlastné tato divadelni hra pojed-
nava?

Pfibéh je zasazen do Skolniho prostiedi,
kde se pfipravuje oslava 100 let od zaloze-
ni Skoly. K této pfilezitosti je pozvan krejci,
ktery Sije slavnostni obleky pro ucitelsky

sbor. Krej¢i Nitka je velky popleta, ktery
zapomina véci. Diky jeho roztrzitosti na-
stala ve Skole velka zahada, kterou detek-
tiv Pistolka hravé rozlouskne.

Ve spole€ném vystoupeni stacionare a
Zakladni umélecké Skoly hrala taky tvo-
je dcera. Jak ona zvladala nacvi¢ovani
bajky a spoleéné vystupovani?

Ani¢ka chodi rada do stacionafe na spo-
le€né setkani s rodici a prateli. S mnohymi
uzivateli se tak zna uz delSi dobu. Proto
spoluprace v bajce byla podle jejich slov
.pohodova a vesela“.

V nékterych predstavenich, nebo tieba
pri setkanich s rodici, kdy mate pfipra-
veny hudebni program, hrajes na kla-
vesy nebo akordeon. Je hudba tvym
konickem?

Navstévovala jsem tehdejsi Lidovou Skolu
umeéni ve Vidnavé. V prvni tfidé jsem hrala
na akordeon, ten mam doposud. Dovezla
mi ho babi¢ka. Pak se ale pani ugitelka od-
stéhovala a ja presla od druhé tfidy na kla-
vir. Pani ucitelka mi dala velky zaklad pfi
hrani lidovych pisni¢ek. Do kazdé hodiny
jsem si méla pfipravit néjakou skladbicku
a k tomu nacvicit rizné obmeény v dopro-
vodu. Z toho ¢erpam doposud. Diky mému
zameéstnani jsem se dostala zpatky ke
hrani. A na akordeon mé doucila ve svém
volném Case zakladni akordy pani ucitelka
Eva Tameova, ktera se mnou tehdy praco-
vala v rehabilitacni tridé.

Prace ve stacionafi je narocna, jak nabi-
jis energii na dalSi dny?

Nejradéji s rodinou a v pfirodé. Ale jak v
praci, tak i ve volném ¢ase mi nejvétsi po-
téSeni déla pomahat druhym. Tim se vlast-
né dobijim.

Dékujeme za rozhovor.

Edita Koritakova
— medailon

Narodila se v Jeseniku. Vyrastala na
vesnici v Nové Cervené Vodé. Bydli se
svou rodinou v Jeseniku. Ma tfi déti.
Rada travi volny ¢as s rodinou a v mist-
nim Sachovém klubu, kde maji spoustu
pratel. Vyucila se zakazkovou damskou
krejéovou v Havifové. Pak nasledovala
maturita ,Podnikani v oboru”, Podnika-
ni se nikdy nevénovala, ale postupné si
doplnila kurzy pro soucasné povolani. V
Dennim stacionéfi Simon zadala pracovat
Jjako uklizecka, pozde€ji byla navic asis-
tentkou v rehabilitacni tridé a nyni pracu-
Je jako pracovnice v socialnich sluzbach.
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g%, charita
ZzBS Jesenik spoleénésVémi...%,

...POMAHAME POTREBNYM NA JESENICKU
Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA, b&hem které ob&ané Jesenicka pfispivaji na své blizni.
(Jesenicko, 1. az 15. ledna)

...OCENUJEME VYTVARNIKY A FOTOGRAFY

SLAVNOSTNI VYHODNOCENI SOUTEZI souvisejicich s Tfikralovou sbirkou.
(Jesenik, Klasterni kaple, 23. unora v 16 hodin)

...VZDORUJEME STARECKE DEMENCI

PREDNASKA PRIBLIZUJiCi PROBLEMATIKU STARECKE DEMENCE a Alzheimerovy
choroby. Akce probéhne pfi pfilezitosti oslav 5. vyro¢i Charitnino domu sv. Anezky.
(Jesenik, Hotel Slovan, 15. bfezna v 16:30 hodin)

...PORADAME VYSTAVU FOTOGRAFIi MUJ SVET

SLAVNOSTNi VERNISAZ FOTOGRAFICKE SOUTEZE MUJ SVET za U¢asti patrona
soutéZe prof. Jindficha Streita. Sougasti akce je také spoledenské setkani se sponzory
Charity Jesenik.

(Jesenik, Katovna, 10. dubna v 17:30 hodin)

...PODPORUJEME LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM

Divadelni pfedstaveni u pfileZitosti VYROCI 20 LET DENNIHO STACIONARE SIMON.
(Jesenik, Divadlo Petra Bezruce, 22. kvétna v 17 hodin)

..SPORTUJEME S DRIVE NAROZENYMI

PATY ROCNIK KUZELKOVEHO TURNAJE pofadany Domovem pokojného stafi sv.
Heduviky.
(Vidnava, 13. ¢ervence od 9 hodin)

..VYRAZIME NA POUT

Pojdte spolu s nami na prvni CHARITNI POUT do Cerné Vody.
(Cerna Voda, 27. zari)

...DOPROVAZIME VASE BLIZKE NA SKLONKU ZIVOTA

Prednagka na téma UMIRANI A DOPROVAZENI PRI UMIRANI.
(Jesenik, listopad)
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Radost z nove kuchyne

Klienti Domova pokojného stari sv. Hedviky ve Vidnavé se od kvétna tési z nové
kuchynské linky. Tu jim jako dar nechal zhotovit na miru pan Vladimir Knotek z fir-
my Stavitelstvi Knotek z Velkych Kunétic.

Své rozhodnuti néco domovu darovat kon-
zultoval s vrchni sestrou Janou Zapletalo-
vou. Pfemysleli nejprve o zakoupeni néja-
kého elektronického zbozi, jako napfiklad
televize, mikrovinné trouby, Siciho stroj a
podobné. Pak mu ale vrchni sestra poslala
fotku kuchyriské linky, protoze ta pavodni
uz byla v zalostném stavu.

Kratce ———

Pomahej pohybem

Na zacatku ¢ervna bude Jesenicko opét
zit Zavodem miru U23, jehoz posledni eta-
pa kon¢i prave v Jeseniku. V lofiském roc-
niku zavodnici spole¢né s dalSimi uzivateli
aplikace ,EPP Pomahej pohybem* nasbi-
rali dostateCny pocet bodu, které Nadace
CEZ prevedla na penize. Charita Jesenik
tak dostala 71 tisic korun, za které nakou-
pila nové polohovaci postele do Domova
pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku.
Sek tenkrat prebirala vedouci domova z
rukou vitézného Bjorga Lambrechta.
Pokud tedy chcete sportovat a zaroven
pomahat, nevahejte si stahnout do mobilu
aplikaci EPP. Ta zaznamenava vas pohyb
a kromé béznych udajla o rychlosti, ¢ase,
tempu ¢&i vzdalenosti také generuje body.
Tyto body pak muzete kdykoli vénovat né-
kterému z aktualné nabizenych projektu
neziskovych organizaci, $kol nebo obci.
Pokud aplikace svym pohybem nashro-
mazdi za dany €as urcity pocet bodu, Na-
dace CEZ projekt podpoti konkrétni dopre-
du stanovenou ¢astkou.

Pan Knotek se pfijel na kuchyrku podivat
a rozhodl se zaplatit vyrobu nové a prede-
v§im veétsi kuchynskeé linky. ,S novou lin-
kou bylo ale potfeba srovnat zem a taky
vymalovat,“ fika Jana Zapletalova. , TakZe
Jjsme viastné udélali takovou malou rekon-
strukci celé mistnosti.”

Puvodni kuchyrika byla pro pravidelné va-

feni nevyhovuijici. Bylo v ni malo ulozné-
ho prostoru a také nedostatek mista pro
klienty. Chybéla pofadna pracovni plocha
k pfipravé. VSechny suroviny k vafeni si
tak klienti museli pfipravovat v aktivizacni
dilng, ktera s kuchyrikou sousedi. Neméli
ale v8e po ruce a museli neustale odbihat.
Vareni tak bylo spiSe dobrodruzstvim.
Nyni mohou v8e pfipravit pfimo na misté.
Linka disponuje dostate¢nou pracovni plo-
chou i Uloznymi prostory. A mista je v ku-
chynice taky vice. Slovy jedné klientky: , To
se bude varit!*

Vareni probiha individualné, ale i ve sku-
pince. Také klienti, ktefi pravidelné navsté-
vuji aktivizacni dilnu a vénuji se tam svym
oblibenym ¢€innostem, si radi zpestfi dopo-
ledne pripravou néceho dobrého na zub.
Mimochodem pecenim $tradlG &i kolacl
k riznym pfilezZitostem jsou klienti domova
prosluli.

Kuchyrika je ale i mistem, kde se klienti
mohou schazet a mit tak své soukromi,
které by ve spole¢nych prostorach neméli.
Mohou si tam pfivést navstévu, vypit s ni
kavu a popovidat si. Nebo si sami jen tak
posedét v kuchyni pfi kavé nebo &aji, tak
jak to délavali dfive doma.

Timto by chtéli zaméstnanci i klienti Domo-
va pokojného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé
ze srdce podékovat firmé Stavitelstvi Kno-
tek, zejména pak panu Vladimiru Knotkovi.
Svym darem udélal radost nejen klientim
domova, ale i véem jeho zaméstnancum.

Z mého pohledu —=——

Dobra véc se podarila

Papez Benedikt XVI. 12. listopadu 2012
béhem navstévy jednoho domu pro se-
niory fekl: ,Kvalita spole¢nosti — chci fici
civilizace — se poméruje tim, jak naklada
se seniory a jaké misto vyhrazuje ve spo-
le¢ném Zivoté starym lidem*.

Lidé, obzvlast mladi, se jen malokdy za-
mysli nad tim, co v8e s sebou stafi pfinasi,
jak se stafi lidé kazdodenné citi nebo jestli
jsou jesté Stastni. O to vic si vazim téch,
ktefi k jejich Stésti pfispivaji, napfiklad tim,
Ze néco dobrovolné vénuji. Davody byva-
ji vétSinou moralni. Patfi mezi né potfeba
pomahat druhym nebo ménit svét k lep-
Simu. Myslim si, Ze davani vede k pocitu
vnitfniho klidu a radosti, znamena S§ifit las-
ku bez podminek, o€ekavani a hranic. Pan
Vladimir Knotek je jednim z nich. Daroval
nasim klientim zbrusu novou kuchyriskou
linku vyrobenou na miru.

A jak vlastné k tomu doslo? Pfi hledani
moznych novych sponzor(i za¢atkem roku
2018 pan Knotek zareagoval na osloveni

vrchni sestry naSeho domova, Jany Zaple-
talové, se kterou se znaji jiz od Skolnich
lavic. Slovo dalo slovo, a tak po dvaceti
dvou letech uzfela svétlo svéta nova ku-
chynska linka.

Je krasné, ze i v dnesni uspéchané dobé
existuji lidé, ktefi chtéji darovat a nezistné
pomahat tém, jez jsou nositeli moudrosti a
hodnot. Podafilo se nam tak zkvalitnit po-
skytované sluzby v oblasti traveni volného
¢asu nasich senior(. Dékuiji.

Rozlou¢im se nasledujicim mottem athén-
ského politika Démosthena, vystihujicim
podstatu mého zamysleni: ,Byt rozhodny
a odvazny ménit to, co se ménit da. Byt
trpélivy a snéaset to, co se
ménit neda. Byt moudry a
umét rozeznat mezi tim,
co se zménit da a co se
zménit neda”.

Mgr. Peter Trepac,
vedouci DPS
sv. Hedviky
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Duchovni zamysleni —<——

VSe se nam jednou vrati
Vzpominam si na jeden krasny pfibéh ze Zivota:
,Jeden stafik se odstéhoval k synovi, snase a jejich Sestiletému synkovi. Ruce se mu uz
trasly, zrak se mu kalil a jeho kroky slably. Rodina se schazela pfi jidle u jednoho stolu,
ale neméli to jednoduché. Starci jidlo padalo ze IZice, a kdyZ se snaZzil uchopit sklenici s
mlékem, ¢asto uSpinil ubrus. Syna a jeho Zenu to zacalo rozcilovat.
Syn tedy rekl: ,Musime s dédeckem néco udélat. Rozléva mléko, je hluény a jidlo mu
pada na podlahu.” A tak se manzelé rozhodli postavit do rohu jidelny maly stolecek,
kde déda jedl sam. Navic starec rozbil nékolik talifd, proto pak dostaval jidlo v dievéné
misce. Kdyz se k nému obcas otocili, vS§imli si slz v jeho smutnych ocich. Presto jediné,
Ceho se dédecek dockal, byla slova napomenuti, kdyZz mu spadla IZice nebo kus jidla.
Jejich Sestilety chlapec v tichosti pozoroval poéinani svych rodi¢u. Jednou odpoledne,
kdyz bylo pfed vecefi, si otec vSiml, jak si synek na podlaze hraje s kousky dreva.
Sladce se ho zeptal: ,Co to délas?*
Syn mu stejné sladce odpovédél: ,Ale nic, délam jen jednu misku pro tebe a druhou pro
mamku, abyste méli z Eeho jist, az zestarnete.”“ Usmal se a pokracoval v praci.
Synova slova zasahla rodi¢e velmi silné. Z(stali zaraZené stat a jen se divali jeden na
druhého. Sizy jim tekly po oblicejich, a i kdyz nikdo z nich nic nefekl, obéma bylo jasné,
co musi udélat.
V to odpoledne vzal muz svého otce jemné za ruku a pfived! ho ke spole¢nému stolu. Po
zbytek dne sedél starik v cele.
A z néjakého divodu se muz ani jeho Zena uz vicekrat nezlobili, kdyZ spadla na podlahu
IZice, nebo kdyz se rozlilo miéko a uspinilo ubrus.*
Vzdy, kdyz na mne pfijde pokuSeni na nékoho se zlobit nebo nadavat, hned si vzpomenu
na tento pfibéh a také na to, Ze pfece nikdy nevim, jak to jednou dopadne se mnou, kdyz
se, da-li Pan Blh, doziji stafi. Budu je$té pofad dobre sly$et? Nebude mi jidlo padat na
stll nebo na zem? Nebudu rozbijet nadobi? Nebudou to se mnou mit druzi naro¢né?
Budou se mnou mit trpélivost?
A druha mySlenka, ktera mi také hned prolitne hlavou, je ta, Ze kazdy usmeév, projev
lasky, kazdeé dobro, i to nejmensi, které prokazeme jinym, jednou se k nam vrati; ale
stejné i to zlo, zlost, hnév, netrpélivost, Spatné slovo se k nam také jednou vrati. Proto
je dulezité, abychom se snazili kazdému ¢lovék za vSech okolnosti projevovat lasku. To
Vam i sobé preji a u Pana vyprosuji.
P. Mgr. Mariusz Tomasz Banaszczyk
rektor poutniho mista Panny Marie Pomocné

Ohlasy na Noc kosteli ——

Dobry den,

dovolte mi touto cestou podékovat za pa-
teCni akci, které se mohli zuc€astnit i zaci
nasi Skoly. Zjistili opét nové poznatky o
misté, kde se vzdélavaji. Bylo nam s Vami
velmi dobfe. Dékujeme.

Mgr. MiluSe Malcikova, reditelka Skoly

Listarna ———

/4

Dékuji za pomoc v tézké
chvili

Vazena pani feditelko,

chtéla bych podékovat vasi Charité za po-
Zivota — pfi péci o nemocného a umirajici-
ho manzela.

Vzhledem k tomu, Ze jsme si oba prali, aby
mohl byt doma, obratila jsem se na radu
stani¢ni sestry Interny Jesenik na Charitu,
o které jsem do té doby mnoho nevédéla.

Mila Diano, a vSechny sestry,

jste skvélé. Z celého srdce Vam dékuji za
krasnou aktivitu ve Vidnavé. Raduji se z
toho. Kéz je Vam Matka Vojtécha nebes-
kou pritelkyni, pfimluvkyni.
Srdecné Vas zdravim.

s. Remigie

Obratila jsem se tedy na vaSe pracovniky
a byla jsem piekvapena pochopenim, vlid-
nosti a citem vSech, se kterymi jsem pfisla
do styku. Povazuji za svou povinnost jim
podékovat — jmenovité pani Noskoveé pfi
zajistovani pomucek, panu Salplachtovi za
pomoc s instalaci l0Zzka a ostatnich pom0-
cek. A zejména pak sestfe pani Richterové
za oSetfovani manzela, laskavy, ochotny
pfistup a podporu v prvnich chvilich po
jeho umrti. Jeji pomoc a rady mi pomohly
unést celou situaci snaze.

Podékovani ———

Postni almuzna

| kdyZ je postni doba uz davno za nami,
vzdy se hodi podékovat t&ém, ktefi si v této
dobé odfeknou néjaky pozitek a usetfene
penize vlozi do tzv. postnicky. Tyto finance
pak donesou do kostela, kde se véfici do-
hodnou, zda jimi jako farnost podpofi né-
koho sami, nebo prostfednictvim Charity.
Charita Jesenik tak mohla loni pomoci li-
dem, ktefi z néjakého (vétSinou systémo-
vého) dlvodu nedosahnou na davky so-
cialni pomoci. Letos nam postni almuznu
darovala farnost Skorosice, Ceska Ves a
Kobyla nad Vidnavkou. Dékujeme.

Reflexni pasky

Dékujeme vSem, ktefi se zapojili do sbirky
reflexnich pasek na Ukrajinu. Velmi nas
potésilo, kolik lidi bylo ochotno opét po-
moci a pfineslo pasky, které jsou pro nas
vcelku drobnosti, ale jinde zachrani Zivot.
Dékujeme také vSem odbérnym mistim,
ktera nam se sbirkou pomohla.

Hledame ———

Nové kolegy

Do naSich domovl ve Vidnavé hledame
pracovniky v socialnich sluzbach. Pokud
mate zajem pracovat se seniory a pfi-
padné s lidmi s demenci a Alzheimerovou
chorobou, poslete svuj Zivotopis na mail:
info@jesenik.charita.cz.

A jesté se musim zminit o vrchni sestfe
Novakové z Charity Zabfeh, ktera nam
laskavé pomohla s oxygeneratorem.
Dékuji vam v8em a budu se snazit tuto po-
moc oplatit.

Pfeji vam, abyste nasli vétSi pochopeni
u vSech instituci, které vam mohou pfi vasi
praci pomahat, a jesté jednou dékuji vam
vSem.

S pozdravem

Marie J., Jesenik
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