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Charita
Jesenik

M lI r v r I r
ili pratele,
mésic listopad je v Charité Jesenik ve
znameni otevirani nové budovy pro Den-
ni stacionar Simon. Jedna se o velké dilo
a usili mnoha lidi, pani feditelky, technic-
kého a ekonomického Useku, pracovniku
stacionare a dalSich, ktefi napomohli vzni-
ku této stavby.

Budova bude slouzit lidem s mentalnim
a kombinovanym postizenim a poruchou
autistického spektra k jejich vzdélavani,
aktivizaci, ale i traveni volného ¢asu, a ne-
pfimo také jejich rodinam, které si v péci
o své blizké mohou odleh¢it. Sluzba maze
diky uzplsobenym prostoram i vybaveni
mnohem Iépe reagovat na potfeby svych
klientd a pfispivat tak ke kvalitn&jSimu po-
skytovani sluzby.

Kvalita sluzeb Charity Jesenik je dulezité
téma porad, intervizi i Skoleni, ktera v tom-
to roce probéhla. VSichni pracovnici se na
kvalité podili. Spole¢né tvofime také vel-
ké dilo — a to poskytovani pomoci druhé-
mu Clovéku, kterého vnimame v jeho S§ifi,
hloubce a v jeho uhlu pohledu na svét.
Pomahajici profese je zaloZzena na vytva-
feni lidského vztahu mezi pracovnikem a
klientem.

Co by kazdy z nas uvital ze strany pracov-
nikd, kdyby se jeho blizky nebo i on sam
ocitl v situaci, ze bude potfebovat social-
ni sluzby? Nejvice naklonnost, trpélivost,
vciténi a az pak odbornost. Tedy prvni tfi
vlastnosti se tykaji vztahu ke klientovi a
az posledni se tyka dovednosti a znalosti,
které k praci potfebujeme.
Pfeji nam vSem, abychom
méli dostatek sil pro vy-
tvareni vztahu nejen ke
klientim!

Jana KOTKOVA
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Budeme strihat pasku

29. listopad bude pro Charitu Jesenik
vyjimeénym dnem. Pravé na stredu, na
14. hodinu, se pripravuje slavnostni ote-
vireni nového Denniho stacionare Simon
na Seifertové ulici v Jeseniku. Soucasti
odpoledne bude i zehnani nové budovy
Otcem biskupem Mons. Martinem Davi-
dem z ostravsko-opavské diecéze.

Uvitani hostu se ujme pani feditelka Charity
Jesenik Helena Paschkeova. Po slavnost-
nim prestfizeni pasky se dulezité role zhos-
ti biskup ostravsko-opavskée diecéze Mons.
Martin David, ktery poZzehna nové prostory.
Poté si jiz zajemci budou moci prohlédnout
budovu a na vlastni oCi se pfesvédcit, jak se
firmé FORTEX STAVBY s.r.o. dilo podafilo.
Novy stacionaf vyrostl na misté pavodni
budovy ze 60. let minulého stoleti, ktera
puvodné slouzila jako Skolské zafizeni, a
kterou méla Charita Jesenik v pronajmu od
Mésta Jeseniku. Charité Jesenik se na jafe
minulého roku podafilo dohodnout s vlast-
nikem na odkupu a zacit zavod o ¢as. Mezi

Co nas ceka v listopadu... ——

e Pripomenuti pamatky zesnulych nejen v nasich Charitnich domovech

e Zajimava prednaska ,smrt zblizka o¢ima sestry“ v budové Soudu v Javorniku

¢ Povidani dobrovolnic o rodné Ukrajiné v Dennim stacionafi Simon v Jeseniku

e Komorni oslava svatku patronky sluzby v Charitnim domé sv. Anezky ve Vidnavé
e Slavnostni otevieni nové budovy Denniho stacionafe Simon na Seifertové ulici

hlavnimi podminkami evropské dotace z In-
tegrovaného regionalniho operaéniho pro-
gramu je totiz termin dokoncéeni do konce
letoSniho roku. Charita Jesenik se musela
nejdfive postarat o demolici plivodniho ob-
jektu a teprve poté mohly zapogit stavebni
prace na tfipatrové bezbariérové budové.
V Charité Jesenik snad neni ¢lovéka, ktery
by se neté&sil na otevieni nového staciona-
fe. Nova budova je vysledkem velké snahy
a prace mnoha lidi, ktefi se na projektu za
73 miliond korun podileli, a kterym chceme
moc podékovat. Kromé evropské dotace
se na zrodu stacionare podilela i Diecéz-
ni charita ostravsko-opavska, Olomoucky
kraj, rizné firmy, darci, také lidé Jesenicka,
ktefi pfispéli do Trikralove sbirky a do vyzvy
»,Pomozte vybudovat nové vyhledy.” Vytéz-
kem z prodeje kalendare receptt pomohli i
pracovnici a uzivatelé stacionare.
MINISTERSTVO

PRO MISTNI
ROzVOJ CR

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionalni rozvoj
Integrovany regionéini operacni program
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Ctéte dal... ———

¢ Odejit ze svéta smireny (str. 2)
 Ja tady u vas zustanu (str. 3)
e Rozhovor (str. 5)

¢ Konec¢né se nadechneme (st. 7)
¢ Duchovni zamysleni (str. 8)
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Odejit ze sveta smireny
r
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Téma smrti je stale tabuizované a vyvolava strach. Diky Vyboru dobré vile — Na-
daci Olgy Havlové a Olomouckému kraji jsme mohli pro nase pracovniky pripravit
tiridenni kurz Geri ELNEC, ktery uéi péci o klienty na konci zivota, i o jejich blizké.

Jak zdravotni sestry a pecovatelky v te-
rénu, tak i pracovnici v nasich domovech
prozivaji se svymi klienty originalni pfibé-
hy, na jejichz konci by mélo byt dlstojné
rozlou€eni. Diky zku$enéjSim matadorim
vpluli hloubéji do taju paliativni péce, jejimz
cilem je zmirnit bolest a télesna a duSevni
stradani, zachovat pacientovu dustojnost a
poskytnout podporu jemu i jeho blizkym.

Na okamzik, kdy ¢lovék dostava fataini dia-
gndzu, se neda pripravit. Pfichazi strach,
protoZe nikdo nevi, co jej ceka. Diky pomoci
paliativniho tymu muize ¢Elovék ovlivnit, jak
stravi svlj vymezeny €as a nejen klient, ale
i jeho blizci by podle odbornikd méli védét,
Ze pfijde konec. | kdyz je nesmirmné téz-
ké pracovat s Clovékem, ktery je na konci
Zivota, tak je to podle specialistd v paliati-

FrantiSsek s dobrotami

Den jablek ve VI€icich si nenechali ujit klienti a pracovnici Domova pokojného
stafi sv. FrantiSka. Se svym stankem plnym dobrot byli nepiehlédnutelni.

Domov pokojného stafi sv. FrantiSka se
na akci ve VICicich pfipravoval dlouhé tyd-
ny. Diky pracovitosti a trpélivosti klientl a
pracovnikG mohli navstévnikdm nabidnout
susené hribky, kfizaly, bylinkovou sul, mar-
meladu, peceny ¢aj, dynovy kompot a ne-
chybély ani jable¢né $tradly. O dobroty, kte-
ré potési chutoveé poharky, byl velky zajem a
javornicky domov rychle rozprodal prakticky

Kalendarium ——

¢ 16. listopadu 2012 piedala fedi-
telka Charity Jesenik Helena Paschke-
ova jmenovaci dekrety ¢lenim Charitni
Rady. Do ¢ervna 2014 se jimi stali Otec
Miroslav Kadlec, Ing. Jan Rotter, Ing. Mi-
lan Uhlif a nové byl jmenovan Ing. Petr
Dvofak a Ing. Milena Novotna.

¢ V roce 2013 prisli klientim Domova
pokojného stafi sv. Hedviky zahrat a za-
zpivat lidové pisné manzelé Knapkovi.

vSe, co privezl. Den jablek se neobejde bez
soutézi a tomboly, do niz kazdy ucastnik
pfispéje néjakym vyrobkem ze svého sorti-
mentu. ,My jsme letos darovali do tomboly
Ctyrlitrovou sklenici kfizal a slany zavin,“
prozradila koordinatorka péce Jana Nepo-
Zitkova. Celou akci si uzilo i nékolik klientl
domova, ktefi si vychutnavali atmosféru a
déni kolem sebe.

Stalo se ...
Oslava s rodinou i prateli

Krasné jednadevadesaté narozeniny osla-
vila hned dvakrat pani Emilie Pokludova.
Stale usmévavé damé z Domova pokojné-
ho stafi sv. Hedviky by jeji vék nikdo ne-
hadal. Na oslavu ji dcera pfipravila bohaté
pohosténi a oslavenkyné si narozeniny
uzila nejdfive s rodinou, poté s klienty do-
mova. Pani Pokludové prejeme vSe nej-
lepsi, pevné zdravi a staly optimismus.

~ \\

vé nesmirné dllezité, protoZe nic se neda
opakovat. ,,Vztahy v rodinach jsou rizné. Je
velmi ddlezité fict si slova jako ,dékuji, od-
poustim®. Kdyz lidé odchazi smifeni s détmi
Ci rodici, najednou ta hnusna nemoc, ktera
Jim je vzala, dostane obrovskou devizu, Ze
se smifili,“ uvedla vedouci zdravotnich slu-
zeb Radka TrunecCkova. Podle ni je dllezité
zav€asu zacit pe€ovat nejen o pacienta, ale
i jeho okoli.

Starat se o Clovéka na konci jeho Zivotni
pouti je nesmirné naro¢né jak po psychické,
tak i fyzické strance. Pecujici se obCas do-
stavaji do situace, kdy by svému blizkému
prali klid, vzapéti se za tyto myslenky nena-
vidi. Podle Radky Truneckové je normalni a
zdravé prat si, aby blizky netrpél. ,Pecuji-
ci v té chvili nefesi ztratu, ale volbu, jestli
pokoj, ktery nastane, je prijemnéjsi nez to,
kdyz vidi utrpeni, které Ize jen téZko zmirnit.
Presto lidé umiraji, otazka zni jak a s kym a
Jestli nastala ta doba definovat si i tato pra-
ni,”“ dodala vedouci Radka Truneckova.

Na kurzu zaznélo spoustu zajimavych sdé-
leni, nechybély ani nacviky, coz ocenili i
dal$i pracovnici charity. ,Skoda, Ze jsem
tento kurz neabsolvovala driv, nez mi umrel
tatinek. Védéla bych a udélala spoustu véci
Jinak, “uvedla koordinatorka péce Vladislava
Koisova.

Skoleni podpofili Olomoucky kraj a Vybor
dobré ville — Nadace Olgy Havlové, za coz
moc dékujeme.

ve VIcicich




Udalosti v Charité ——

Listopad 2023 - 3

Ja tady u vas zustanu

Oslavu svych patronti pripravili v Domové pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku a
v Domové pokojného stari sv. Hedviky ve Vidnavé. Zatimco v Javorniku zvali na den
otevienych dvefi, Vidnava nabidla prednasku o historii knézského seminare.

Do pfipravy oslav patrona sv. Frantika se
zapojili vSichni pracovnici domova. Vzdyt
vyzdobit prostory, dvir s posezenim a pfi-
pravit obCerstveni neni jen tak. Uz pfi pfi-
chodu do aredlu domova vital navstévniky
vedouci domova ThLic. Mgr. Zbigniew
Romankiewicz a sméfoval je do kaple, kde
se konala slavnostni mSe svata. Otec To-
masz Jan Salaga upozornil véfici na jeden

zajimavy fakt, ktery se vaze ke sv. Frantis-
kovi. ,Je to zvlastni osoba mezi svatymi.
Sv. FrantiSek nemél nepfitele. VSichni jej
méli radi. Podafilo se mu spojit mimorad-
nou jemnost s radikalnim nasledovanim
JeziSe,” uvedl Otec Tomasz Jan Salaga a
popral véem hodné sil v tézké praci.

Po mSi svaté se navstévnici mohli vydat na
prohlidku domova, ktery je diky nedavné

rekonstrukci prostorny, vzdusny a svétly.
S pravodkyni Janou Nepozitkovou moh-
li nakouknout i do pokoju klientt. ,Mate
volny pokoj? Ja tady zustanu,” reagovala
jedna z navstévnic. DalSi host se zajimal
0 bezpecnost v koupelnach. Jiné prekva-
pilo, Ze pracovnici domova organizuji pro
klienty plno aktivit. Pfeci jen v hlavach
mnohych lidi je zakofenéna pfedstava, ze
domov je odkladi$tém starych lidi, kam se
chodi jen umfit. V charitnich domovech
je ale pékné zivo, tady se neceka jen na
snidani, obéd a vedefi. Pracovnici v na-
Sich domovech pfipravuji pro klienty fadu
aktivizaCnich ¢innosti, v€etné smyslove
aktivizace, ktera je zameéfena zejména na
seniory trpici demenci a umoznuje star-
noucimu ¢lovéku zit v domové pro seniory
smysluplné a dustojné.

V komornim duchu oslavili svatek své pa-
tronky v Domové pokojného stafi sv. Hed-
viky ve Vidnavé, kam zavital i prezident
Diecézni charity ostravsko-opavské Otec
Jan Larisch, aby zahdjil slavnostni den
tradi€né msi svatou. Odpoledne se Otec
Larisch ujal pfednasky na téma Arcibis-
kupsky knézsky seminar a knézské ucilis-
té ve Vidnavé (1899 — 1945), v niz pfiblizil
historii této vyznamné stavby. PFijemné
odpoledne zakoncili u€astnici pratelskym
posezenim u bohatého obcerstveni, kte-
ré prichystala vedouci Jaroslava Svecova
spole¢né s pracovniky domova.

Jak vidi smrt zdravotni sestry?

14. listopadu vas zveme do salu budovy Soudu v Javorniku na pfednasku pro
nékoho mozna s ponékud kontroverznim nazvem — Smrt o¢ima zdravotni sestry.

Planujeme si dovolenou, kdy a kolik bude-
me mit déti, jak budeme rodit, ale téma-
tu smrti se vyhybame velkym obloukem.
Vzhledem k tomu, Ze stale méné lidi chce
umirat o samoté v cizim prostfedi nemoc-
nic a stale vice pacientl si preje dozit di-
stojné doma, je dobré o tom mluvit. Diky
Domaci zdravotni a paliativni péci tuto
moznost maji. Na pfednasce vam zdravot-

Stane se ...
Vzpominka na zesnulé

Dusicky jsou ¢asem, kdy vzpominame na
své blizké. VétSina klientd z naSich domo-
vl se ale na hrbitovy nedostanou. Proto
jim v Domové pokojného stari sv. Hedviky
pripravi pietni misto u sochy Panny Marie.
V javornickém domové bude pietni misto
se jmény zesnulych klientd a na nadvori
bude kvéty a svickami vyzdobena studna,
ktera je mistem setkavani.

S —

ni sestry predstavi sluzbu i partnery, s ni-
miz spolupracuji. Vysvétli moznosti péce,
i jak je dulezité srovnat si zivot a narovnat
vztahy v rodinach a pfipravit plan. Také se
dozvite pribéhy klientd a jejich rodin, ktefi
vyuzili sluzeb paliativni péce, jejimz cilem
je zmirnéni bolesti, zachovani distojnosti
a udrzeni kvality Zivota pacienta v pokroci-
Iém nebo terminalnim stadiu.

Jak se zije na Ukrajiné?

Serial besed o zajimavostech z raznych
koutl svéta se blizi do finale. V listopadu
se uZivatelé Denniho stacionare Simon bli-
Ze seznami s Ukrajinou. 22. listopadu jim o
své zemi pfijdou vypravét dvé Zeny, které
utekly pfed vale€nym bésnénim. Uzivatelé
se diky dvojici Zen dozvi, jakym jazykem
v této zemi mluvi, seznami se s kuchyni
i kulturou.
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14. listopadu 2023
od 16 do 18 hodin
Sal v budoveé Soudu v Javorniku
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Prednasejici — Hana Klaskova

Predstaveni sluzby domaci zdravotni a paliativni péce

Predstaveni partner(

Pribéhy klientd .
y Nz Charita

B Jesenik
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,Clovék se neustale uéi,*

rika o své praci stavebni inzenyr Stanislav Mrnka

Stavba nového Denniho stacionafe Simon na Seifertové ulici se blizi do finale.
Stavari finiSuji a dokonc¢uji posledni véci tak, abychom mohli na konci listopadu
slavnostné prestiihnout pasku. Jak pracovnici, tak i uzivatelé stacionare se tési,
az se budou moci prestéhovat do novych prostor a poradné se nadechnout.

Uz to nepotrva dlouho a budeme strihat
pasku pred novym stacionarem. Kdyz se
ohlédnete zpét, jaky to ve vas vyvola pocit?
Charita ziskava prostor v kvalitni stavbé, kde
bude moci vykonavat potfebnou sluzbu v kva-
lit¢ odpovidajici nasi dobé. Také okoli stavby
bude poskytovat prostor pro venkovni aktivity,
ale i pro relaxaci. Je zde vzrostla zeleri a bude
se doplfiovat novou vysadbou a jisté i drob-
nym vybavenim pro relaxaci klientd.

Co presné je naplni vasi prace? Jak moc
je naroéné na vse dohlédnout a pohlidat
tak, aby po roce, po péti nenastaly nena-
dalé havarie?

Rad realizuji projekty, takfikajic od zacatku.
Pokud mam od investora objasnény cil, na-
bizim spolupraci pfi hledani cesty, jak toho
cile dosahnout od pfipravy po dozorovani.
U Simona to bylo jinak. Nastoupil jsem aZ
k dozorovani vyprojektované a povolené
stavby s jiz vybranym dodavatelem, coz je
jiné, nez co preferuji. Je tfeba se dukladné
seznamit s projektovou dokumentaci, s pro-
jektantem a dodavatelem a dohodnout se
s nimi na zhmotnéni projektové dokumenta-
ce. Nasleduje prubézna kontrola pfi prova-
déni stavby. Pokud béhem stavby nastanou
okolnosti, které mohou vést ke zméné platné
projektové dokumentace, je toto tfeba pro-
jednat s investorem. Dulezitou soucasti moji
prace je kontrola skute¢né provedené prace
a zjiStovaciho protokolu, ktery je podkladem
pro vystaveni faktury. Pro vykon této prace
je dulezita zkuSenost a narocnost projektd jiz
v minulosti realizovanych. Clovék se neustale
uci a nesmi zakrnét.

Dnes a denné slychame kritiku na remesl-
niky. Co vsSe zkazili, jak praci ,,zfusovali.“
Osobné jsem kdysi vidéla, jak elektrikari
vyresili, ze nedokazali spocitat metry pro
kabely a vedeni natahli Sikmo pres zed’ a
jesté spoje omotali izolepou. Jak jste vy
spokojeny se stavaii a femesliniky, ktefi
na projektu vystavby stacionare pracuji?

Na zakladé mych dlouholetych zkuSenosti se
domnivam, ze vybér generalniho dodavatele
— firmy FORTEX STAVBY s.ro. — byl dob-
ry. Je tfeba upozomit, Ze dnes se na kazdé
stavbé objevuje fada subdodavatelll a tady
obvykle nastavaji komplikace. Jde pfedevsim
o pfenos informaci mezi investorem, projek-
tantem, generalnim dodavatelem a subdo-
davatelem. Toto vSe feSime na kontrolnich
dnech a pfenaSime to na stavbyvedouciho,

ktery fidi délniky. K trovni femeslnikd je tfeba
poznamenat, Ze dle mého nazoru roste pocet
lidi, ktefi chodi do prace, ale prace samotna je
pfilis nebavi. V nékterych pfipadech je situace
horsi o to, Ze nejsou vyucéeni v oboru, v lepSim
pfipadé maiji rekvalifikaci. Bohuzel, zvlasté na
stavbach se Casto vyskytuji lidé, ktefi se za
pochodu maji naucit néjakému femeslu.

Denni stacionai Simon je jiz vase druha
stavba pro Charitu Jesenik. Neni to tak
davno, co jste mél na starosti kompletni
rekonstrukci Domova pokojného stafi sv.
FrantiSka v Javorniku. Jak moc velky je
rozdil mezi dohledem nad novostavbou a
rekonstrukci stoleté budovy?

Zasadni rozdil je pravé v novostavbé a v re-
konstrukci. PFi rekonstrukci jsou prabézné
zjistovany ruzné detaily, které projektantovi
byly skryty a nemohl je znat. Pfi tvorbé pro-
jektant vychazel ze sumy znalosti, které mohl
zjistit pfi pfipravé projektu. Navic pfi rekon-
strukci Casto ménime vyuziti riznych pro-
stor. Konkrétné v Javorniku, v misté byvalé
kuchyné a pfipojenych provoz(, vznikly poko-
je. TakZe fada stavebnich detailll, ale i nos-
né konstrukce a otvory — okna, dvere, jakoz
i dispozi¢ni feSeni, jsou diametralné odlisné
od plivodniho stavu. Nové vznikajici vyuZziti je
upravovano dle stavajicich standardd na tr-
valy pobyt a plivodné pouZzité materialy, tech-
nologie a tak dale nemusi a ¢asto nevyhovuji
danym standardim. Je tfeba je dodate¢né
uzpusobit a tady ¢asto dochazi k Upravam
projektové dokumentace a definitivni feSeni
vznika az b&hem stavby. Jedna se napfiklad
o vihkosti v plvodnim zdivu, konstrukéni fe-
Seni stropu se starymi Upravami plvodnich
stropll a podobné.

Cemu osobné davate prednost, stavbé
na zelené louce nebo obnové budovy,
kterou prosly generace lidi?

Mam rad rekonstrukce historickych objektu,
protoze si doplfuji stavebni vzdélani. Mam
za sebou napfiklad stavbu Arcidiecézniho
muzea Olomouc, kde jsem byl angaZovan od
pfipravy projektové dokumentace do konce
stavby. Jedna se o narodni kulturni pamatku
a nékteré stavebni Casti dosahuji stafi tisi-
ce let. Stavba na zelené louce je rychlejsi a
neméla by pfinaset prekvapeni. Je to rutina.
Jelikoz mam rad zménu, tak pfi kombinaci
téchto projektd ji mam.

Jak jste se dostal k praci pro Charitu Je-
senik?

S Charitou Jesenik spolupracuji od jejiho
zaCatku, kdyz jsem prebiral od statu restitu-
ované majetky v této oblasti pro olomoucké
arcibiskupstvi. Nasledné se s tehdejsi feditel-
kou Charity Javornik pani Tulpikovou hledalo
jejich vyuziti. Prvnim realizovanym projektem
byla Vyvafovna AVE ve Vidnavé. No a tak to
bézi az doted.

Da se fici, Ze je Charita vasi srdcovkou?

Snazim se rozdélit své pracovni ¢innosti na
takzvané komer¢ni a praci pro Charitu, Zidov-
skou obec, arcibiskupstvi a podobné.

Bydlite na Jizni Moravé. Do Jeseniku to
mate témér 130 kilometrt. Jak je pro vas
narocné dohlizet na stavbu?

Dojizdéni mi zatim problémy necini. Diky do-
konalejSim vozidlim a lepSimu stavu komu-
nikaci, zvlasté na severu kraje, znalosti cha-
ritnich objekt a do urcité miry i projektantt a
dodavatel( v této oblasti, je to zatim pro mé
fesitelné.

Co byste popral Charité Jesenik do dal-
Sich let?

Dostatek nadSenych a zapalenych lidi v Cha-
rité a lidi ochotnych spolupracovat s Charitou.

Dékuji vam za rozhovor.

Stanislav Mrnka
— medailon

Narodil se a cely zivot Zije v Dobromilicich
u Prostéjova. Po maturité na Stredni pra-
myslové Skole stavebni v Lipniku nad Bec-
vou vystudoval Vysoké uceni technické
Brno. Jako stavebni inzenyr se vénuje pri-
pravé projektu, ziskavani dotaci na jejich
realizaci a jako stavebni dozor. K jeho ko-
nickam patii sedm vnoucat, ¢etba naucné,
filozofické a historické literatury, ale také
prace na zahradé a v sadé.
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Slavnostni otevreni a zehnani nové budovy

Denniho staciondfe | stfeda

29. listopadu 2023

Denni stacionar Simon
Seifertova ulice, Jesenik

PROGRAM

14:00 zahajeni
14:30 slavnostni otevieni

a zehnani budovy

prohlidka budovy

Tésime se na Vasi navstévu!

Budovu pozehnd biskup ostravsko-opavské diecéze, Mons. Martin David.

Nz Charita
7R Jesenik
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Konecne se nadechneme

7

GEENWON Y
B =

Tempo témér vrazedné. vaejmé témito slovy by se dalo shrnout déni kolem nové bu-
dovy Denniho stacionare Simon, které se blizi do finale. Vzdyt’ teprve v €ervnu minu-
Iého roku jsme mohli zahdjit stavebni prace a uz se chystame na slavnostni otevieni.

Remeslnici dokon&uiji posledni ukoly. Ko-
lem domu jsou nové stromy, parkove prace
jsou hotové a Denni stacionar Simon &eka,
az konec¢né dostane svUj nejvétsi darek ke
svym pétadvacatym narozeninam. Ano, uz
je to Ctvrt stoleti, co stacionar pomaha rodi-
nam s péci o jejich déti s mentalnim a kom-
binovanym postizenim a lidem s poruchou
autistického spektra.

,Bylo to naro¢né, ale samozfejmé se vsich-

Kratce ———

Stacionar v Cislech

Stavba nového Denniho stacionafe Simon
si vyzadala investici v ¢astce 73 miliony ko-
run. V této sumé je zapocitana i koupé staré
budovy a pozemku od Mésta Jeseniku. De-
molice a likvidace staré budovy si vyzadaly
bezmala 3 miliony korun.

Nejvétsi podil financnich prostfedkd, a to
pres 50 milion korun, se Charité Jesenik
podafilo ziskat z Integrovaného regionalni-
ho operaéniho programu spravovaného Mi-
nisterstvem pro mistni rozvoj. Na vystavbu
vyznamné pfispéli také lidé z celého Jese-
nicka ve dvou ro€nicich Tfikralové sbirky,
a to ¢astkou 1 129 584 korun. Finan¢né se
podilel také Olomoucky kraj, mistni firmy i
jednotlivci. Na koupi oken pfispéli darci do
vefejné sbirky v ramci kampané ,Pomozte
vybudovat nové vyhledy,“ koupi stolnich ka-
lendaru s recepty ze stacionafe zase pod-
porili nakup kolejnicového systému. Stavbu
financuje Charita Jesenik také Uvérem ve
vysi 10 miliona korun.

V8em darclim a pfispévatelim ze srdce dé-
kujeme a zaroven vas zveme na slavnostni
otevieni stacionare.

ni velmi téSime na slavnostni otevieni no-
vého stacionarfe,” uvedla vedouci sluzby
Marta Noskova. Pfi vzpomince na puvodni
budovu, kterd musela jit k zemi, aby uvol-
nila misto moderni stavb&, zavzpominala
na ty nejvétsi problémy, kterym ve starém
stacionafi museli Celit. V prvni fadé zde
chybél jakykoliv vytah. Budova nebyla
bezbariérova a prfesouvani imobilnich uzi-
vatel( bylo mozné pouze do prvniho nad-

zemniho podlazi pomoci ploSiny. Druhé
podlazi tak mohli vyuZivat pouze chodici
uzivatelé. Kdyz 8li uzivatelé obé&dvat, mu-
sely se vSechny aktivity uklidit, protoze ne-
byla zvlast jidelna. Nebyly zde dostatecné
prostory pro hygienu.

Nejvétsi devizou nové stavby bude bezba-
riérovost zajisténa evakuacnim vytahem a
kolejnicovym zavésnym systémem, ktery
usnadni praci s handicapovanymi uZiva-
teli a i pro né bude pohodIngjsi pfesun z
postele nebo z vozi¢ku do vany, na WC,
po senzomotorické mistnosti a dalSich
prostorech. Stacionar bude mit také samo-
statnou jidelnu s dostate€nym prostorem
pro vozickare.

Projekt rovnéz pamatoval na uzivatele
s poruchou autistického spektra, ktery
bude mit vlastni mistnost se socialnim zafi-
zenim. Po téméF dvou letech v nahradnich
prostorach se pan Jan bude moci probéh-
nout, zakfiCet si z plnych plic, schovat se
ve svém koutku nebo si skoc€it do své mi-
lované zavésné sité. V nahradnich prosto-
rech jej museli mirnit, protoZe kfikem rusil
ostatni. ,Dva roky na namésti stacily. Byli
Jjsme blizko déni, ale souZiti ve tfech mist-
nostech bylo naroéné. TakZe se téSime
na velké, vzdusné a hlavné bezbariérové
prostory, které jsou uzpusobené na miru
nasim uZivatelim. Uz se opravdu hodné
téSime k ndm na kopecek do zony klidu,*
dodala vedouci stacionafe Marta Noskova.

V lednu v nové budove

Zhruba pfed péti lety pfiSla za nami do sta-
cionare kolegyné s tim, ze si mame s pra-
covnicemi rozmyslet, jak bychom chtély,
aby vypadaly prostory nového stacionare
tak, aby to bylo pro vSechny pfijemné a
zaroven praktické prostfedi. Pro nasi ci-
lovou skupinu uZivatell, kterd budovu po
matefské Skolce vyuzivala, byly totiz sta-
vajici prostory jiz del§i dobu nevyhovujici
a charita méla moznost to zménit.

Zacali jsme spole¢né planovat a pan archi-
tekt podle toho vypracoval projekt. Bohu-
Zel realizace stavby zatim nebyla mozna.
Nastala pro nas klidova faze a projekt na
novy stacionar si spokojené dfimal v Supli-
ku u pani feditelky.

O mozné vystavbé nové budovy staciona-
fe jsme znovu zacali slySet nékdy na konci
roku 2020. Spatna zprava pro nas byla ta,
Ze novy stacionar se bude stavét na stej-
ném misté, kde stal stary stacionar. Zacali
jsme sledovat inzeraty, hledali jsme vhod-
né nahradni prostory.

V fijnu 2021 jsme se prestéhovali ze staré

budovy na Seifertové ulici na Masarykovo
namésti. Ze tfipatrové budovy jsme byli
najednou ve tfech mistnostech. Méli jsme
blizko nejen k sobé mezi zaméstnanci a
uzivateli, ale i na akce porfadané méstem
Jesenik, které byly pfimo u nosu.
Prestéhovani jsme sice zvladli, ale stav-
ba porad nic. Kone¢né rozhodnuti padlo
v kvétnu 2022 a vSe zacalo.

Na jafe 2023 jsme s kolegyni byly u toho,
kdyz se vybirala barva fasady, obklady
nebo dlazba. Tésily jsme se na kontrolni
dny, na kterych bylo vidét mnoho odve-
dené prace. No a 29. 11. 2023 chystame
slavnostni otevieni budovy pro vefejnost
a pak uz jenom stéhovani
a v lednu se s uzivateli /
potkame na Seifertové
ulici v nové budové.

Marta Noskova
vedouci Denniho
stacionare Simon
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Duchovni zamysleni —<——

A zase budou Dusicky...

Opét nas dostihl €as pozdnich svitani a dlouhych vecerd, destivého pocasi a opadavani
listi ze stromU. A tento trend se s postupujicimi dny podzimu bude trvale prohlubovat az
do zimy. To, co se odehrava v pfirodé, docela jisté ovliviiuje i stav naseho nitra. Tvafi v
tvar této situaci jsme konfrontovani se slavenim dvou svatecnich dnua: Slavnosti VSech
svatych a Pamatkou vérnych zesnulych, nebo jak se mu lidové fik4, svatkem Dusicek.

I v tomto svym zplsobem mentalné obtizném obdobi jsme pravé pro jeho obtiznost vyzy-
vani slavit. Ten prvni svatek, Slavnost VSech svatych, naznacuje, Ze dobfe prozity lidsky
zivot je zasadni hodnotou, ktera svét trvale utvari. Svati jsou nam vzory a priklady k hle-
dani vlastniho pfistupu, jak Celit obtiZim a jak hledat cestu kupfedu. Pamatka zesnulych
naznacuje lidskou kontinuitu: odnékud jsme vysli a nékam putujeme.

Je to jako v onom pfib&hu, ktery popisuje pichod kfestanskych misionait do Anglie. Za-
dali u mistniho kréle o povoleni hlasat v jeho zemi kfestanskou viru. Jeho radci sedici u
velkého otevieného ohné mu nebyli schopni dat odpovéd. Tu z temnoty noci do oteviené
siné vletél ptak, néjakou dobu bloudil v osvétleném prostoru mezi tramy a pak vylétl ven
do tmy. Na to kral povstal a prohlasil: ,Nebylo to snad znameni z nebe? Vzdyt tak je to i
s nami lidmi. Pfichazime ze tmy do osvétleného prostoru Zivota, néjakou dobu se v ném
pohybujeme a pak zase tento prostor opoustime. Nevime, pro¢ Zijeme. [...] A kdyZz nam
tito lidé pfinaseji zvést o prekonani temnoty a smrti, méli bychom je vyslechnout.”
Krestanska vira fika, Ze je nejen ted a tady, ale i v€era a zitra, Ze svét-

lo, kterym zacina biblicky popis stvofeni svéta, neni pfirodovédecka
informace, ale teologické vyjadreni laskyplného tviréiho Boziho doty-
ku, ve kterém je skryta minulost, pfitomnost i budoucnost.

Preji pozehnané proziti téchto svatecnich dni.
P. Dr. Jan Larisch

prezident Diecézni charity
ostravsko-opavske

Podékovani ———

Otevrené o demenci vami maze byt sle¢na hledajici davno mrt-

. vou maminku. Proto v domové hodné pra-
Stafi Ciané fikaji, Ze duse uz je unave- cuji se vzpominkami a ritualy prostfednic-
na a tak se vraci tam, kde ji bylo nejlé-

tvim biografické péce.
pe, tedy do détstvi. Takto se da popsat
demence, ktera nam bere nase blizké.
Oteviené o demenci si do javornické budo-
vy Soudu pfiSly povidat vrchni sestra Len-
ka Chrobakova a vedouci pfimé péce Olga
Vranova z Domova pro seniory Tovacov,
kde maji velké zkuSenosti s péci o klienty
s degenerativnim onemocnénim mozku,
které stale neumime IéCit a jejimz hlavnim
rizikovym faktorem je vék. Vice napada
zeny, nez muze a podle statistik postihu-
je ve vétsi mife i dfive velice inteligentni
i jejich blizké je paradoxné lehka forma
demence. Clovék si totiz uvédomuje, Ze
zapomina, bloudi, nemuze nalézt vhodna
slova a hleda pfi€inu a vinika, kdo mu to
zpusobil. Nezfidka za¢ne byt dfive klidny
Cloveék vulgarni i agresivni. Lenka Chroba-
kova nékolikrat zduraznila, ze i kdyz je to
pro rodinu tézké, ze po nich jejich mamin-
ka kfi¢i a nadava jim, tak to vlastné nedéla
ona, ale nemoc.
Kdyz demence postoupi do stfedné tézké
formy, uchyli se pacient do své reality. To
uz nemluvite s uznavanou lékarkou. Pfed

Pfi tézké demenci jiz ¢lovék ztraci schop-
nost mluvit a vyjadfuje se zvuky. M4 potize
se stravovanim, vylu€ovanim, chazi, chy-
bi mu pocit zizné. PFi téchto stavech se v
domové zaméfuji na smyslovou aktivizaci,
reminiscenci, bazalni stimulaci a biografic-
kou péci.

Lenka Chrobakova pfi prednasce upozor-
nila pecujici, aby mysleli i na sebe. DU-
lezité je zajistit péci o blizkého a odjet si
vycistit hlavu, aby se mohli vratit pini sily,
kterou potfebuiji.

Kratce ———

V kuchyni méli napilno

Pracovnice Vyvafovny AVE si nemohou
stéZovat na nudu. Co jen da prace posta-
rat se o klienty vSech charitnich domovu
tak, aby respektovali v8echna dietni ome-
zeni. Vzdyt jen maso pfipravuji na tfi zpu-
soby — platky, mleté a mixované.

PFi vSi té praci jesté pfipravuji dobroty na
rdzné oslavy. Rijen byl pro kuchatky ob-
zvlasté narocny. Kromé narozeninovych
oslav se postaraly i o 220 skautd, ktefi
se sjeli do Vidnavy. Ty nasledné vystfidali
mladi hudebnici 28. ro¢niku interpretacni
soutéze Karel Ditters z Dittersdorfu a hu-
debni klasicismus. TakZe kuchafky kromé
zajisténi stravy Cekala i pfiprava slavnost-
niho rautu. ,Je to pro nas hodné zatézu-
jici. Kdo ma ruce, nohy, ten pracuje, ale
na$tésti mame sehrany tym,“ pochvalila
své podfizené vedouci Vyvafovny lvana
Stfizova.

Strasit bude Viktorka

Dusickovy ¢as mame za dvefmi a za par
dni tu bude i Halloween, ktery se neobejde
bez dlabani dyni. Dva dyfiové strasacky si
vydlabali i v Charitnim domé sv. Anezky.
Nékdy krasné véci vzniknou nahodou. P¥i-
kladem toho je tvofivé odpoledne ve vid-
navském domové. Dcera jedné z peCova-
telek potfebovala do Skoly pfinést vyrobek
z dyné. To by ale nebyly zdejSi peCovatel-
ky, aby béhem chvilky nepfisly s napadem,
do kterého se s radosti zapojili i klienti. Vy-
robili panacka a panenku, které dali jméno
Viktorka. Dyfiova panenka ted hlida vstup
do domova.
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