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Mili pratele,
mame za sebou kvéten, meésic, ktery nas
obdaroval kvéty a novym listim na stro-
mech. Mésic ¢erven nam da prvni Cervené
plody. Cervenani, které ma ve svém zakla-
d&, nam do zivota pfinese dozravani jahod
a prvnich tfesni. Je to dalSi krasny jarni
mésic, kterym skrze slunovrat vstoupime
do léta. Na jeho zacatku si oslavi svUj sva-
tek déti, treti nedéle patfi oslavé otcu, tatl,
tatinkd a konec zavr§ime oslavou konce
Skolniho roku spojené s vysvédéenim.
Tady se trochu zastavim se svym zamy-
Slenim. Mame pred sebou Sesty mésic
a tim i polovinu roku. Co bychom dostali
na nase pomysiné vysvédc&eni Zivota roku
2023. Co by se hodnotilo, kdo by nas hod-
notil? Jak nam jde laska v rodinach? Jak
nam jde komunikace s blizkymi? Kolik
jsme rozesmali lidi, kolik jsme né&&im ob-
darovali? Jestli neni nahodou pomér mezi
praci a odpocinkem pfiliS nevyvazeny?
sebehodnoceni nebo néjaka vlidna zpétna
vazba. Nepotfebujeme k tomu papir s ra-
zitkem Feditele, spi§ nam pomuze nadéje,
ze se da néco zlepsit, ze by se dalo néco
nékomu odpustit a mozna touha vykrocit
dal do dni druhé poloviny roku.
Ve sluzbé zdravotnich sester je prace po-
fad dost i v téchto péknych dnech. Kdyz
uz je nas nékde zapotrebi, tak pfeji vSem,
at’ jsou nase sestficky jako ty tfeSné nebo
jahody. At nam ten zivot ozdobi, zvyrazni
jeho chut, nebo nam chut’ do Zi-
vota vrati.
Zavérem jesté citat Char-
lieho Chaplina — Den bez
usmévu je promarnény.

Radka TRUNECKOVA
vedouci zdravotnich
sluzeb

Benefi¢ni koncert pro Denni stacionar
Simon pfipomene nejen 25 let pisobeni
této sluzby, ale také umozni navstévni-
kam prispét na dobrou véc. Zaroven je
to Sance doprat si kulturni zazitek a diky
doprovodnému programu pripravené-
mu pravé Dennim stacionafem Simon
zapojit také vSechny smysly.

Letos se opét u jedné sluzby propojily dvé
vyznamné udélosti — Denni stacionar Si-
mon slavi 25 let od svého vzniku a na konci
roku by mélo dojit ke slavnostnimu otevie-
ni nové budovy stacionafe. Jeji vystavba
je v pIném proudu, a kdo chodi okolo, ur-
Cité vnima ten velky posun. Za v&im jsou
ale penize a ty stéle potfebujeme. Tieba
na dofinancovani stropniho kolejnicového
zavésneého systému do uZivateli oblibené
senzomotorické mistnosti.

Velmi nas tési, ze podpofit zamér ziskat
penize na tuto potfebnou véc se rozhodli
svymi vystoupenimi zastupci Zakladnich
uméleckych Skol na Jesenicku. V klaster-

Co nas ¢eka v ¢ervnu... ——

e BlesSi trh otevieny i vefejnosti v Domové pokojného stafi sv. Frantiska v Javorniku

e Benefi¢ni koncert pro Denni stacionai Simon v Klasterni kapli Panny Marie

e Pfipomenuti dne hudby a navitéva déti v Charitnim domé sv. Anezky

¢ Kuzelkovy turnaj Charitnich domovii v arealu Domova pokojného stafi sv. Hedviky
 Sklizeni prvni urody a spole¢na posezeni na zahradach nasich domov(i

Koncert pro oslavence

OKENKO

ni kapli Panny Marie v Jeseniku tak ve
ctvrtek 8. €ervna od 16 hodin vystoupi
zaci Soukromé zakladni umélecké Skoly
— tanecni, s.r.o. pod vedenim pani Zuzany
Fritscherové, zaci Zakladni umélecké Sko-
ly Javornik pod vedenim pana Vita Hanu-
lika a Jesenické Zesté pod vedenim pana
Franti8ka Mecha. ,Nebude chybét ani pre-
zentace Denniho stacionéfe Simon a dal-
Si doprovodny program zaméreny na nas
celoroéni projekt ,Svétem smyslem’,” fika
vedouci Denniho stacionafe Simon, pani
Marta Noskova. Urc¢ité tak kromé sluchu a
zraku zapojite chut, hmat i €ich.

Dal8im tahdkem by pro vas mohla byt pfi-
leZitost zakoupit s predstihem kalendar na
pristi rok. Jak uz jsme avizovali, bude plny
osvédcenych receptl ze stacionare, takze
nevahejte pfijit. Vstupné je dobrovolné a
kromé kalendaie budou k zakoupeni i jiné
drobnosti. Pfijdte s nami oslavit Ctvrtstoleti
Denniho stacionafe Simon a podpotit dob-
rou véc. TéSime se na vas!

Ctéte ddl... ———

 Javornik byl dobra volba (str. 2)
¢ Inspirativni misto pouti (str. 3)
e Rozhovor (str. 5)

¢ Rok odlehcovani za nami (str. 7)
¢ Duchovni zamysleni (str. 8)
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Javornik byl dob

D

e

Ctvrté setkani klientti Charitni pecovatelské sluzby se vydafilo. Tradiéni program
byl tgntokrét zpestien vystoupenim déti z Vapenné a moznosti prohlédnout si muze-
um. Skolici mistnost v budové Soudu v Javorniku tak pro setkani byla dobra volba.

Usporadat setkani klientd Charitni pe¢ova-
telské sluzby, ktera ma klienty na tak roz-
lehlém Gzemi, neni nic jednoduchého. A jak
jsme psali minule, najit pro setkani spravné
misto, taky stoji velké usili a pfemysleni.
VSe se nakonec ale pracovnicim sluzby po-
dafilo a z prvnich ohlasd mohou byt urcité
spokojené. Ukazalo se, ze jsou opravdu
dobrym tymem.

Malé klani jesenickych stacionaru

Jako misto pro spole¢né setkani vybraly
nakonec $kolici mistnost v budové Soudu
v Javorniku. Dobrou volbou tohoto prostoru
se ukazala i moznost navstivit zdejSi muze-
um, kterou v den setkani, tedy v utery 23.
kvétna, vSichni klienti Charitni peCovatelske
sluzby vyuZili. PeCovatelka Pavla Macikova
k tomu poznamenala: ,Klienti byli z prohlid-
ky uneSeni a moc se jim to libilo. Sami rekli,

Navstéva Denniho stacionaie Simon v Dennim stacionafi Centra socialnich sluzeb

Jesenické stacionafe maji sice rozdilné
cilové skupiny, to jim ale nebrani ve spo-
le€nych setkavanich a dokonce v malém
sportovnim klani. Tentokrat vyjeli uzivate-
Ié Denniho stacionare Simon do spratele-
ného stacionare Centra socialnich sluzeb
v Jeseniku. Tam uz bylo pfichystano malé
obcerstveni, aby vSichni nabrali sily a tros-
ku se rozproudila zabava. Pak uz se ale

Kalendarium ——

eV roce 2014 se uzivatelé Denniho
stacionare Simon opét zugastnili spor-
tovniho klani Prima tfida konaného v
aredlu Zakladni Skoly Javornik.

eV roce 2021 usporadali v Domové
pokojného stafi sv. FrantiSka velkou za-
hradni slavnost spojenou s modni pre-
hlidkou. Kvétinami byl vyzdobeny cely
dvir a krasné oblecené zeny se proSly
po pomysiném prehlidkovém molu.

vSichni pustili do pInéni Ukol: nakrmili hla-
dového Saska (trefovani micky), hmatem
rozpoznavali, co ukryvaly latkové pytlicky,
zahrali si obfi Mikado a hazeli krouzky na
ty€. Prvni dvé mista patfila uzivatelim ze
Simona, bronz ziistal doma. A protoze byla
jesté chvilka ¢asu, stihli si vyrobit ozdobu
ze samoschnouci hliny. Dékujeme za pfi-
jemné stravené dopoledne.

Stalo se ...
Majka na FrantiSku padia

| kdyz kaceni majky v Domové pokojného
stafi sv. FrantiSka ohrozil vosi roj na zahra-
dé, vSe dobfe dopadlo a majka byla poka-
cena. Odpoledne uz se na ¢asti nadvori
udélal stin, tak se dalo uz pfijemné venku
posedét a doslo i na zpivani. A vlastné i na
malou oslavu narozenin, kdy se zazpivalo a
popralo hned tfem klientim. Takové poho-
dové odpoledne jednoho slune¢ného dne.
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ra volba

Ze prohlidku doporuci i svym rodinam, které
prijedou.”

Nasledné se vSichni vytahem presunuli do
patra, kde uz bylo pfipraveno malé obcer-
stveni a program. K programu nam kratce
napsala vedouci sluzby, pani Hana Neto-
pilova, a je vidét, ze se zapojily opravdu
vSechny zaméstnankyné: ,Zabavné kvizy
si pripravily pedovatelky Zaneta Kargero-
va a Pavla Macikova. Doslo i na povést o
Rychlebskych pramenech, ktera se vaze
k tomuto kraji. Pecovatelka Ana Maria Filo
zprostredkovala vystoupeni déti z Vapenné,
které zazpivaly a zahraly na flétnicky. Ne-
chybéla ani kavicka, k ni pak néco sladkého
k zakousnuti napekla Katka Polachovéa a
Hana Macht.“ Vystoupeni déti podle Zane-
ty Kargerové klienty pékné rozproudilo: , To
si radi zazpivali a dokonce frikali, Ze pokud
by nohy dovolily, i by si tanecek hodlili.”
Setkani se zucastnilo deset stavajicich
a jeden byvaly uzivatel sluzby. Na konci
se vSichni opét ptali, kdy se sejdou pfis-
té. ,To znamena, Ze si setkani, které jsme
pro naSe klienty pripravily s velkou laskou,
opravdu uZili. Bylo to pro mé velmi pfijem-
né setkani,” fika k tomu novacek tymu Ana
Maria Filo. A pani Hana Machu doplfiuje:
»,Z mého pohledu to byl krasny a povedeny
den s klienty.”

Dékujeme nasim pecovatelkam v terénu za
energii a lasku vlozenou nejen do tohoto
setkani klientu jejich sluzby.
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Inspirativni misto pouti

Letosni Diecézni pout’ Charit konana v Branicich prinesla poutnikiim opét moznost
spole€ného setkani, pozehnani a povzbuzeni od Otce biskupa do dalSi prace, ale
také inspiraci dilem biskupa Josefa Martina Nathana v jeho Méstec¢ku Milosrdenstvi.

Diecézni charitu ostravsko-opavskou tvofi
osmnact oblastnich Charit, vétSinou z Mo-
ravskoslezského kraje, pouze nase Charita
je v kraji Olomouckém. A ze vSech téchto
Charit se ve stfedu 24. kvétna sesli poutni-
ci — zaméstnanci, klienti, dobrovolnici, du-
chovni &i pratelé — na letoSni Diecézni pouti
Charit v polskych Branicich. Tam se pout
konala uz pfed deseti lety, jak hned v uvo-

du m3e svaté v bazilice Svaté Rodiny pfi-
pomnél biskup Martin David. Ten sice pfed
deseti lety na pouti nebyl, ale pfed deviti lety
se Ucastnil pfevozu ostatk( biskupa Natha-
na do Branic. Rekl, Ze se Méstecko Milosr-
denstvi v mnohém proménilo, stejné jako
my za téch deset let. Nasledné prevypraveél
pfibéh o Jezisi na fotbale, ktery fandil muz-
stvu katolikl stejné jako protestantt a jen se

téSil ze hry, z €ehoz jiny fanouSek usoudil,
ze je Jezis$ asi ateista. Také Charitni tym dle
biskupa hraje na velkém hfisti dnesSniho roz-
déleného svéta, ale neni proti Cloveku, je tu
pro Clovéka. ,,Charita fandi Zivotu a je jedno
jestli je to Zivot katolika nebo nekatolika, Ce-
cha, Polaka, Moravana, Slezana, " fekl. Pak
zminil encykliku papeze FrantiSka o mezi-
lidském bratrstvi, kde papez FrantiSek piSe,
Ze bez lasky jsou nase ctnosti jenom zdan-
livé a nejsou schopny budovat spole¢ny Zi-
vot. Laska spojuje a buduje spolec¢ny zivot.
,Charita je laska, ktera slouzi Zivotu, ktera
buduje, ktera spojuje. A to je poslani Charity
i v té naSi ¢astokrat rozdélené spolec¢nosti,“
fekl biskup Martin a podékoval v§em Charit-
nim zaméstnancim za jejich praci.
Nasledovala prfednaska otce Larische o zi-
voté a dile biskupa Josefa Martina Nathana,
ktery vybudoval MésteCko Milosrdenstvi,
kde se starali az o dva tisice psychicky a
nervové nemocnych lidi a kde uplatriovali
metody, které jsou moderni i v dnesni dobé.
V Méstecku Milosrdenstvi se pohyboval i
blahoslaveny Richard Henkes, ktery se dle
biskupa Martina vymezil proti narodnimu
socialismu, chtél spojovat a ne bojovat a za-
hynul v koncentraénim tabore Dachau.

Po obcerstveni si pak navstévnici mohli
prohlédnout areal MésteCka Milosrdenstvi
a pred odjezdem jim zavérecné pozehnani
v kostele Nanebevzeti Panny Marie udélil
otec Jan Larisch.

Zahrady domovu v pinem kvetu

Mame za sebou mésic pIny kvétd a éeka nas léto. Cerven bude také na zahradach
nasich domovii o neustalé praci a zkraslovani. Klienti si uz ted’ uzivaji sazeni a brzy
také sbirani prvnich ploda, jen udrzbafi maji plno prace s pravidelnym sekanim.

Zahrada Domova pokojného stafi sv.
FrantiSka je dosti rozlehla a nabizi prostor
k péstovani zeleniny, nehledé na mnozstvi
ovocnych stroml. Do sazeni se radi zapo-
juji klienti, ktefi méli doma také zahradku,
a aspon si tak pfipomenou ¢asy minulé. To
udrzbaf ma plno prace, aby travnik pfilis
neprerostl a dobfe se sekal. Pfesto i on

Stane se ...
Kdo pfijede na kuzelky

Domov pokojného stafi sv. Hedviky v Cerv-
nu porada svuj tradiéni kuzelkovy turnaj.
Loni zUstala putovni kuzelka v Charitnim
domeé sv. Anezky, tak se domaci letos budou
snazit ziskat ji zpét. Pozvan bude i Domov
pokojného stafi sv. FrantiSka, a tak to bude
opét jen Charitni klani, ale nékdy prosté pla-
nujete a vSechno je nakonec jinak. | tak se
vSichni t&Si a jen doufaji, ze vyjde pocasi.

~ ~— U~—

pomaha s osazovanim zahrady a muzska
¢ast klientl domova se k nému rada pfida-
va, minimalné dobrou radou.

V Domové pokojného stafi sv. Hedviky
maji sice zahradku mensi, ale i tam se
klienti o ni s laskou staraji a tési je, jak
postupné vse kvete a voni. A co teprve az
zacne pravidelné opikani!

Za hudbou na Anezku

Na 21. €ervna pfipada Evropsky den hudby.
V tento den se konaji rGzné kulturni akce,
spojené s hudbou. V Charitnim domé sv.
Anezky se rozhodli tento den také pfipome-
nout, avSak o néco dfive — 13. ¢ervna. Se
svym hudebnim programem za nimi pfijdou
déti ze Zakladni umélecké Skoly Vidnava a
také z mistni Matefské Skoly. Tradi¢né ne-
bude chybét ani néco dobrého k zakousnuti.
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KONCERT

PRO DENNI STACIONAR SIMON

ctvrtek 8. cervna 2023
od 16:00

Vystoupi:

Zaci SZUS - tane¢ni, s.r.o.
pod vedenim MgA. Zuzany Fritscherové

zaci ZUS Javornik pod vedenim Vita Hanulika, DisArt

Jesenické Zesté pod vedenim Mgr. FrantiSka Mecha

prezentace Denniho stacionare Simon,
ktery slavi 25 let

Klasterni kaple Panny Marie
Jesenik

Vytézek bude pouzit na dofinancovani
stropniho kolejnicového zavésného
systému v nové budové Denniho
stacionare Simon

Vstupné dobrovolné

obcerstveni zajisténo
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,Prace me naplnuje abavi,*

rika pecovatelka odlehCovaci sluzby Eva Pyszkova

V Charité Jesenik je sice Eva Pyszkova kratkou dobu, ale v nové Odleh¢ovaci sluz-
bé sv. Zdislavy se nasla. Pristéhovala se z Prahy, takze novych zacéatki tady méla
hned nékolik. O klientech mluvi s nadSenim, je rada, kdyz jsou spokojeni a rodina
si od péce o svého blizkého mize odpocinout. V rozhovoru jsme se bavily o roku
pusobeni Odlehéovaci sluzby sv. Zdislavy, jak takova sluzba vlastné funguje, co
se ji na sluzbé nejvic libi, ale tfreba i o tom, Zze v Praze chodila fandit Slavii Praha.

Jaké byly vase zacatky v Charité Jese-
nik, nastupovala jste pfimo na Odleh¢o-
vaci sluzbu sv. Zdislavy?

Nastoupila jsem nejprve do Charitniho
domu sv. Anezky, tam jsem zastupovala
za nemocnou kolegyni. A kdyz se otevirala
Odlehcéovaci sluzba sv. Zdislavy, tak si mé
pani vedouci vybrala, za coZ jsem rada,
protoze ta prace mé naplfiuje a bavi.

Co vidite jako nejvétsi pfinos sluzby?

Urcité to, Ze si rodiny odpocinou — od péce
0 svého pribuzného, od toho v§eho shonu.

Jak probiha takovy den na Odlehéovaci
sluzbé sv. Zdislavy?

Rano pfijdu v sedm hodin, zajdu se podi-
vat do pokoju, jestli uz jsou klienti vzhuru.
Kdyz ne, necham je jesté spat, kdyz uz jsou
vzhuru, tak pomGzu s ranni hygienou, ob-
le€enim. Jdeme na snidani a pak tfeba do
aktivizacni dilny, nebo kdyZ je hezky, tak
rovnou ven. Probihaji néjaké aktivizace, ve
dvanéact hodin jdeme na obéd. Kdo potie-
buje dopomoc, pomlzeme s podanim jidla
a piti. Pak probé&hne hygiena a odpocinek.
Kolem pll tfeti je svacinka a pak jdeme
zase tfeba ven, kdyz je pékné.

Za chozeni ven jsou klienti asi radi, ze?

No jéje! Jsou klienti, ktefi tfeba chtéji jen
pod pergolu na zahradu, ale nékdo chce do
mésta. Méli jsme klienta, ktery chtél pravi-
delné chodit na pivo tady vedle do kavarny.
A byl tu pan, ktery ted zase pfijede, tak ten
chce jezdit po Vidnavé. On to tady zn4, tak
ja se od néj kolikrat dozvim néco nového.
(smich) Snazime se s klienty byt co nejvic
venku, kdyZ teda je pékné&. Kdyz prsi, jsme
bud ve spoleCenské mistnosti, nebo si na
patfe dame kavu, povidame si.

Nez se k vam klient dostane, jede na so-
cialni Setfeni socialni pracovnice a vy
pak o ném dostanete informace, pripra-
vujete se na péci...

Ke kazdému klientovi dostaneme od soci-
alni pracovnice plan péce, ktery si musime
precist a ziskame tak o ném vSechny infor-
mace, které potrebujeme védét. Pak vlast-
né podle toho se mu déla ta péce. Nabizi
se mu aktivity, a kdyz klient nechce, tak ne-
chce. Klientdm chodime i na nakupy, nebo
jim déldme doprovod na nakup.

Velky rozdil mezi béznym domovem a
odlehéovaci sluzbou je tieba evidence
poskytnuté sluzby...

Ano, my fikame, ze pipame jednotlivé uko-
ny. Vlastné ten €as, ktery u klienta stravime,
kdy se mu vénujeme, pomahame mu.

Bylo tézké si zvyknout takhle néco evi-
dovat?

Ze zacatku to bylo docela naro¢né. (smich)
Nez jsme se do toho dostaly, tak jsme ko-
likrat zapomnély néco pipnout a musela
jsem na to opravdu hodné myslet. Kazdy
Ukon ma svUj kod a ten se musi nauctovat,
my mame takové Ctecky, pres které ty uko-
ny pipame. Ted uz je to v pohodé.

Mate asi klienty s riiznou mirou potieb-
né pomoci, u nékoho je péce min naroc-
na, nékde zase vic...

ent. Ale vSechno jsme to v pohodé zvladli.
KdyZ potfebuju, poprosim kolegyni o po-
moc.

Jak to rodiny berou, volaji treba, jak se
jejich pribuznému dafi?

Nékdo ma mobil u sebe, tak si s rodinou
vola sam, jsou v kontaktu. Ale hned u prv-
niho klienta rodina volala a ptala se, jak se
mu dafi, chtéli mluvit pfimo se mnou. Vétsi-
na ma ale mobil.

A stavda se vam, ze ma treba klient
z domu nastaveny jiny rezim, dodrzujete
ho?

Ono se to moc nestava. Oni se tak néjak
vétsinou pfizplsobi tomu nastavenému re-
Zimu, co mame, ale kdyz chce tfeba nékdo
jist pozdéji, vstava pozdéji, tak to neni pro-
blém, to se mu pfizplsobime.

Co se vam jako pecovatelce na odleh¢o-
vaci sluzbé libi?

Mné se libi, Zze se ti klienti méni, ze je to
porad jiné. A kazdy klient je original, potre-
buje néco jiného. Nékdo je hodné upovi-
dany, nékdo zase moc nemluvi. Ale jsem
rada, kdyz se klienti vraci. Znamena to, Ze
se jim u nas libilo a Ze jsou pofad doma, Ze
nemuseli nikam do domova. Rodiny si od-
pocinou, vyfidi si spoustu svych zalezitosti
a klient je spokojeny, cozZ je pro mé nejdu-

Jak byste zhodnotila ten rok, co posky-
tujete tuto sluzbu?

Velice kladné. (smich) Je ur¢ité moc dobre,
Ze ta sluzba tady je, Ze se o nas vi a ze je
o ni maji zajem. Ze se tfeba pfijdou podi-
vat, daji si zadost, zarezervu;ji si termin, pak
nam nastoupi a my se o né hezky starame.

Co byste sluzbé poprala do dalSich let?
Urcité hodné klientd. A aby porad byli.

Tradiéni otazka — jak odpocivate, Cistite
si hlavu?

Ja vecer pfijdu z prace, osprchuju se a jdu
si lehnout. (smich) Ne, vazng, jsem hod-
né unavena. Jinak chodim na prochazky
se psem. Nebo si jen lehnu k televizi a nic
nedélam. Ale domek a rodina zaberou hod-
né Casu. Ted jsem se divala na hokej. Jo
a s tatinkem jsem od mali¢ka chodila na
fotbal. Fandim Slavii Praha. Ted uz se na
fotbal nedostanu, ale v televizi se na néj
divam.

Dékuji za rozhovor.

Eva Pyszkova
— medailon

Narodila se v Praze, kde studovala na TRI-
VIS — Stredni Skole verejnopravni Praha,
s.r.o. Ve Vidnavé Zije dva roky. Je vdana,
ma dvé déti a fenku labradora. Ma rada
prochazky s pejskem, rada jezdi na kole,
chodi na houby, vari, rodina, pejsek. S ta-
tinkem od malicka chodila na fotbal, fandi
Slavii Praha.
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Koledujeme pro Simona

Tradi¢ni Trikralova sbirka probéhla od 1. do 15. ledna 2023. VytéZek sbirky bude vyuZit na dofinancovani
vystavby nové budovy Denniho stacionare Simon. Dékujeme za vase oteviend srdce.

Vystavujeme povedena dila

Vernisaz dél 16. ro¢niku trikrdlové vytvarné a fotografické soutéze probéhla v pondéli 13. tnora 2023
v Divadle Petra Bezruce v Jeseniku. Samotnou vystavu mohli navstévnici zhlédnout do konce Unora.

Prednasime o Domaci hospicové péci
O poskytovani Domdci hospicové péce predndsela 16. bfezna od 17 hodin v Hudebnim sale Centra
spole¢nych aktivit zdravotni sestra Sona Richterova. V listopadu pak probéhne prednaska v Javorniku.

Oslavujeme 10 let Charitniho domu sv. Anezky

Oslava krasného vyroci této sluzby a predevsim prednaska , Oteviené o demenci” probéhla 20. dubna
2023 v Kavarné u Verci ve Vidnavé. Dalsi prednaska pak bude na podzim v Javorniku.

Podporujeme setkavani

U7 4. setkani klientd Charitni pecovatelské sluzby se uskutecénilo 23. kvétna ve skolici mistnosti budovy
Soudu v Javorniku. A opét bylo povedené, protoZe klienti se uz tési na to pfisti.

Hrajeme kuzelky

Domov pokojného stafi sv. Hedviky uspofada v cervnu svij tradi¢ni KuZelkovy turnaj, na ktery pozve
zastupce z okolnich domov(. Kdo si letos odveze zlatou kuZelku?

Koncert pro stacionar

Benefi¢ni koncert pro Denni stacionar Simon usporadaji podporovatelé této sluzby a prob&hne v Kapli
ve Ctvrtek 8. ¢ervna 2023. Prijdte podpofit dobrou véc a jesté si odnést maly kulturni zazitek.

Putujeme do Jeseniku
6. Charitni pout probéhne v zafi a tentokrat v Jeseniku. Té$ime se na setkani s vamil!

Otvirame se verejnosti

svs

Domov pokojného stafi sv. FrantiSka oslavi v fijnu svatek svého patrona a zve vas na Den otevienych
dvefi. Pokud bude pocasi prat, bude to spojeno s malou zahradni slavnosti.

Prestfihavame pasku

V prosinci slavnostné prestfihneme pasku nové budovy Denniho stacionafe Simon a na toto slavnostni
otevreni vas srdecné zveme! Vzdyt i vy jste se zaslouZili, Ze nova budova stoji.

Lo l@er @22 )2 Charita
P :}_{\ S ";;‘7:@:;' : 3 f_l}\l mn Iesenik
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Rok odlehcovani za nami

Odlehéovaci sluzba sv. Zdislavy si pfipomnéla rok svého plsobeni a zaroven
oslavila svatek své patronky. | kdyz oslava byla nakonec jen komorniho razu,
slavit se prosté ma, stejné jako pripominat odkaz patronky sluzby.

Odlehcovaci sluzba sv. Zdislavy zahdjila
provoz sluzby oficialné od dubna 2022,
prvniho klienta ale pfijala az ke konci dub-
na. V kvétnu se tedy mohli zaméstnanci
ohlédnout za rokem pusobeni této sluzby
a troSku rekapitulovat. A protoze na konci
kvétna slavi svatek jejich patronka sv. Zdi-
slava, spojili oslavu jejiho svatku s oslavou
roku plUsobeni této sluzby na Jesenicku.

Oslava zacala tradicné msi svatou, kterou
celebroval Otec Miroslav Kadlec. Pfipo-

mnél rok plsobeni sluzby s tim, Ze nevime,
jak se sluzba bude dal rozvijet, kde bude
tfeba za deset let. ,Je ale dobré podéko-
vat za vSechny momenty, kdy se ulehéuje,
odlehcuje, ulevuje v té pozemské roviné,
ale i v té duchovni,” fekl ve své promluveé.
Zminil odkaz sv. Zdislavy, ktera vyuzila ¢as
i penize pro potfebné, kterymi my €asto v
dnesni dobé plytvame. Popral vSem, aby-
chom se naudili byt vice vdé¢ni za to, co
mame. Abychom si stale jen nestézovali,

ale opravdu pocitili vdécnost za vodu a
,chléb nas vezdejsi, za ktery se kazdy den
modlime, protoze to neni samoziejmé“.
Nakonec pozehnal celé sluzbé, klientim i
zaméstnanclim i celému Domovu pokojné-
ho stafi sv. Hedviky, kde Odleh&ovaci sluz-
ba sv. Zdislavy sidli.

Po mSi se pak skupinka pozvanych hostu
sesla k malému pohosténi a spole¢nému
povidani. To se sice stocilo k mnoha téma-
tim, které sluzby resi, ale doslo i k malému
zhodnoceni sluzby: za rok pusobeni sluzby
vyuzilo sluzbu celkem 23 klientd, z toho 8
muzd a 15 Zen. Néktefi sluzbu vyuZili opa-
kované a je zajimavé, ze Castéji se vraceli
muzi. Prlmérna obloznost za rok posky-
tovani sluzby je 66 %, coz je dost, kdyz
si vezmete, Ze rozjezd byl pomaly a ne
vSechny mésice jsou Uplné vytizené (tfeba
ty zimni).

Ale pracuje se i na vybaveni sluzby. Zakou-
pil se zvedak pro imobilni uZivatele, ktery
pfinasi komfort nejen pro klienty pfi presu-
nech, ale také ulehCuje praci pecovatelek,
Setfi jim sily a chrani zdravi. JiZ jsou objed-
nany a ¢eka se na dodani dvou posteli s
laterarnim naklonem, uzivatelim do pokoju
se jiz vyrabi kardiacka, polohovatelna, po-
hodlna a pojizdna kfesla. BEhem nékolika
mésicl vymeéni také starSi nabytek za novy.
Pfejeme OdlehCovaci sluzbé sv. Zdislavy,
aby méla stale hodné klientl, spokojené
zaméstnance a abychom ji ¢asem mohli
pro velky zajem rozSifit.

Zpétné vazby —<—

Za rok poskytovani sluzby nasbirala Od-
lehCovaci sluzba sv. Zdislavy nékolik zpét-
nych vazeb od rodin klienttl. Radi bychom
se s vami podélili o vSechny, ale nevesly
by se nam sem, tak pfinasime jen nékteré:

,V prvni fadé musime velice podékovat
pracovnicim zafizeni za ochotu a profesi-
onalitu. Velice kladné hodnotime obétavy,
vstficny a odborny pfistup k nasi mamin-
ce. Pobyt, ackoliv nebyl nijak dlouhy, vy-
razné kladné se podepsal na maminciné
zdravi. Zlepsila se ji chlize a zacala odpo-
vidat nékolika slovy, coZ dfive bylo nemys-
litelné. Velice se nam libilo, ze se maminka
zapajila do ruznych aktivit zafizeni. Jesté
Jjednou vam za vSechno moc dékujeme.”

,KdyZ jsem se dozvédéla, ze byla sluzba
zfizena, byla jsem nad$ena, je to vyborny
pocin, maly zazrak. V loriském roce jsme
toho vyuZili hned dvakrat. Poprvé v Cerv-
nu, kdy jako hlavni poradatelé pofadame
turisticky pochod a béh Rychlebska 7, 20,
30, 40, 50 a s jeho pfipravou (prochazeni
tras), znac¢enim, samotnym pribéhem a
Uklidem je dosti prace, a diky této sluzbé

Jjsme na to méli tyden ¢&istého ¢asu. Podru-
hé jsme ho vyuZili k Cerpani nasi dovolené.
Z pocatku jsem méla obavy, zda pro tuto
sluzbu bude maminka vhodna, protoZe se
Jji musi se v§im pomahat, hygiena, obléka-
ni i chiize za pomoci choditka a podpory
pecovatele. Byla jsem velmi pfekvapena,
Ze tuto sluzbu mohou vyuzit i mnohem po-
stizenéjsi osoby.

Maminka si na sluZzbu nestéZovala, oblibila
si peCovatelky a rada na né vzpomina.
Jediné, co mohu vytknout, jsou stisnéné
prostory a nevybavenost pohodinym kfes-
lem a kvalitni televizi. Osoby, které téemér
cely den prosedi, potfebuji pohodIné seze-
ni a trochu prostoru, kde si mohou odloZit
knizku, mobil, piti. To ovSem zalezi na fi-
nancich a prostory se nafouknout nedaji.
Ja mohu za sebe jen podékovat za vSe, co
délate, a véfit, Ze i ta vybavenost se podafi
vyresit.”

»Ichyni se u Vas moc libilo a byla velmi
spokojena. Z mého pohledu je to moc pék-
na véc, co délate, Ze pomahate rodinam,
které potrebuji pomoct. Jste skvélill Jesté
Jednou vam moc dékujil!!*

S Vasi sluzbou jsme spokojeni, splnila
nase pozadavky. O tatinka bylo postarano,
maminka ziskala ¢as na rekonvalescenci a
nacerpali jsme trochu sil. Myslim, Ze mate
moc mily personél a dévcata to s témito
lidmi umi. Tata se sice na mne néjaky cas
zlobil, ale i tak bych rada Vasi sluzbu zno-
vu vyuZila. Je Skoda, Ze téchto zafizeni
v okoli neni vice. Délate velmi prospésnou
¢innost.“

,Co se tyka maminky: Byla spokojena,
hodné se ji libili lidé, srdecni a libilo se ji,
Ze se k ni chovali pratelsky, se zajmem,
Ze ji objimali a spole¢né se smali. Obcas
si sama vzpomene na pobyt a pta se mé
Jestli by méla jet znovu® a usmiva se. Ur-
Cité vas pfijedeme navstivit. Osm dni ma-
mince stacilo. Noci si nepamatuje a vim,
Co se tyka mé, odpocinek..... také spini-
lo. Mohla jsem odjet do zahrani¢i a upiné
pustit pé¢i o maminku. A kdyZz uz jsem
byla pryc, tak sestra s manzelem perfekt-
né zvladli nasledujicich dvanact dni. Tak-
Ze pro celou rodinu to bylo prospésné. Ja
Jjsem nacerpala sily a vycistila hlavu.”
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Duchovni zamysleni —<——

Prosba za milost moudrého usporadani zivota

Pratelé zkusme v tomto Case jit do sebe a se sv. TomaSem Akvinskym v pokofe fict:
,Milosrdny BoZe, dej, abych si z celého srdce Zadal to, co je milé tobé&, abych rozumné
hledal, opravdové znal a dokonale pinil vSe k chvale a slavé tvého jména. Ved mé,
Boze mdj, v mém povolani. Udél mi milost, abych znal a také vykonaval to, co po mné
Zada$. Dej mi dokoncit vSechno tak, jak je to potfebné a uZite¢né pro mou dusi. Pane,
Boze mdj, dej, abych se pfimérené choval v radostech i trapenich. Abych pri GspéSich
nezpy$nél, pfi potiZzich neupadl do malomysinosti. Dej, aby mé nic netésilo, jen to, co
by mé mohlo tésnéji spojit s tebou, a nic mé nezarmoutilo, jen to, co by mé& mohlo od
tebe odloucit. Dej, abych netouZil nikomu se zalibit a nebal se nikomu znelibit, jen tobé.
Pane, at' si nezakladém na pomijivosti, nybrz at’ touzim po tom, co je vécné. At mi je
nudna kazda radost, ktera by byla bez tebe, a at’si nezadam nic, co je mimo tebe. Pane,
at’ mi je slasti moje prace, ktera je pro tebe, a at’ mi je k tiZi kaZzda zahalka, ktera je bez
tebe. Boze muj, udél mi, abych denné pozvedal své srdce k tobé, a touzZic po polepseni,
litoval svych prestupki. Pane, BoZze mduj, uciri mé poslusnym bez reptani, chudym bez
malomysinosti, ¢istym bez poskvrny, trpélivym bez reptani, pokornym bez pokrytectvi,
veselym bez lehkomysinosti, vaznym bez mrzutosti, pracovitym bez povrchnosti, boha-
bojnym bez zoufalosti. Dej, abych blizniho napominal s laskou a bez vypinavosti a byl
mu napomocen slovem a pfikladem bez pretvarky. Pane BoZe, dej mi srdce bedlivé, aby
meé od tebe neodvratily zvédavé myslenky. Dej mi srdce Slechetné, aby mé nestrhly niz-
ké city. Dej mi srdce pravdivé, aby mé nesvedly nepravé umysly. Dej mi srdce zbozZné,
aby mé nezachvatila Zadna hrisna naklonnost. Osvit, Pane, m{j rozum, abych té znal.
Dej mi horlivost, abych té hledal. Dej mi moudrost, abych té& naSel. Dej mi Zivot, ktery
by se ti libil. Dej mi vytrvalost, abych té s nadéji ocekaval. Dej mi duvé-

ru v tebe, abych se té vzdy drzel. Dej, abych tresty za hfichy trpélivé
snasel, tvé dobrodini a milosti vérné pouzival, a tak jednou veSel do
vécné radosti.”

Pfeji Vam po cely ¢as — milost dobrého Zivota.

P. Mgr. Jozef Florek
farnost Bila Voda, Bily Po-
tok, SkoroSice, Vicice

Podékovani ———

Jedno milé prekvapeni

Pfijemného prekvapeni se dockala pra-
covnice Charitni pe€ovatelské sluzby, pani
Ana Maria Filo, kdyZ se na pozadani dcery
byvalé klientky za ni zastavila. Cekala ji
krasna kvétina jako podékovani za to, Ze
se 0 jeji maminku posledni mésice starala
s tim, Ze o ni maminka vzdycky mluvila, Ze
ji méla moc rada, Ze je velmi hodna. Pro
pani Filo, ktera je ve sluzbé teprve kratce,
to bylo velké, ale velmi milé pfekvapeni.

Kolegové naporad

Nadherny zazitek dopraly dvé pracovnice
Domova pokojného stari sv. FrantiSka jed-
nomu klientovi, dlouholetému hasici, kdyz
mu domluvily setkani s byvalymi kolegy.
Jak k tomu pak jedna z nich napsala: ,,Vza-
ly jsme ho tam, kde mu bylo dobre, kde
pracoval, kde to miloval, pro co Zil tolik let,
pomahal druhym. Prisli za nim, byli s nim,
proZili to, uZili se, vidéli se. Ted'jsme tu my,
abychom mu vse oplatili.“ Dékujeme!

Podékovani ———

Za Postni almuznu

Dékujeme v8em farnikim, ktefi se letos
zapojili do Postni almuzny a vybrali tak
Castku 5 869 K¢. Vytézek bude stejné jako
pfedchozi ro€niky vénovan potfebnym.

Z lonské sbirky jsme z téchto penéz po-
mohli uhradit mladé sle¢né Skolné vytvar-
ného oboru a jednomu mladému muzi pak
8kolné hry na trubku pfi Zakladni umélec-
ké Skole. Dale jsme umoznili ¢tyfem dé-
tem ucastnit se lyZzarského kurzu a détem
z jedné rodiny, kde se rodice dostali do fi-
nancnich potiZi a nebylo mozné ziskat pe-
nize z jinych zdrojl, jsme zaplatili obédy.
Velmi proto dékujeme za to, Ze pomahate
tém, ktefi tuto pomoc aktualné potfebuiji.

Farnost Vytezek
Jesenik 3536 K&
SkoroSice 1086 K&
VICice 1247 K&
Celkem 5 869 K¢

Postni almuzna

Kdo se modli, at se posti.

Kdo se posti, at je milosrdny.

Kratce ———

Necéekané blahopiani

Domov pokojného stafi sv. Hedviky navsti-
vily koncem kvétna déti ze Skolni druziny
z Vidnavy. Pfisly klientim zarecitovat a za-
zpivat a dokonce jim i zatanCily s tfasnémi.
Klienty pak jeSté obdarovaly uSitymi kytic-
kami, coz vSechny velmi dojalo. Krasnym a
dojemnym prekvapenim na zavér bylo, kdyz
jedné Klientce zazpivaly k narozeninam
,Hodné Stésti, zdravi...“ a pfedaly ji kyticku.
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