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Mili pratele,
mame pred sebou nejvyznamnéjsi kres-
tansky svatek, oslavu Zmrtvychvstani
JeziSe Krista, ktera pfipada na nedéli.
V tento den Jezi$ Kristus zvitézil nad smr-
ti, jiz vykoupil hfichy lidstva. Oné zasadni
nedéli predchazi tzv. Velikono¢ni vigilie,
bohosluzba noci, v niz byl Jezi§ Kristus
vzkiisen.
K asi nejvice zazitym zvykim Velikonoc
patfi ur&ité pomlazka. Slehani dévéat vr-
bovymi proutky ma svudj davod. Symbolic-
ky se jim tak jejich prostfednictvim mélo
pfedat mladi, svézest a ohebnost. Divky,
které vysSlehaji kolednici, tak budou cely
rok krasné a zdravé.
Panové za své usili pfi koledé ziskava-
ji malovana vajicka. Dnes povazujeme
kraslice za fascinujici ukazku Sikovnosti
téch, kdo je zdobi. Pro¢ se vejce zacala
barvit? Pfed Velikonocemi je nutné drzet
pust v délce Ctyriceti dnd. To neznamena,
Ze Clovék prestane jist zcela. Zfict by se
mel zabavnych pozitkl, masa, mléénych
vyrobku a pravé vajec. Ocistit je potfeba
télo i mysl. Nasi pfedkové zjistili, Ze uvare-
na vejce vydrzi déle nez Cerstva a aby je
odlisili, uvafena vajicka obarvili. A tradice
byla na svété.
Zajic je rovnéz symbolem Velikonoc. Vy-
chazi z legendy o Ostare. Ta jednou zapo-
mnéla na Zemi v€as pfivést slunce, nasla
umrzlého ptacka a rozhodla se ho ozivit.
OvSem ani bohyné mu uz nevratila schop-
nost létat, proto ho proménila v zajice.
Kazdy si uzijme Velikonoce po svém,
mame k tomu i zaslouzené
dny volna, Velikonoéni pon-
déli a Velky patek, statem |
uznané svatky.

Ivana STRIZOVA
vedouci Vyvarovny
AVE

Co nas ceka v dubnu... ——
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yla prvni viastovkou

Pred deseti lety byl Charitni dim sv.
Anezky prvnim domovem na Jesenicku
urceny pro lidi s demenci a Alzheimero-
vou chorobou. Oslava tohoto vyroc€i
probéhne 20. dubna jen komorné. V ten-
tyz den vSak probéhne ve Vidnavé také
prednaska ,,Oteviené o demenci®, ktera
bude vyvrcholenim oslav.

O potfebnosti vzniku sluzby pro lidi s de-
menci na Jesenicku mluvily uz pfed deseti
lety vysoké pocty téchto nemocnych, kdy
zafizeni bylo v Sobotiné. Tam jsme taky
zjiStovali prvni informace, jak ma takovy
domov se zvlastnim reZimem vypadat, co
bude potieba udélat, zajistit. A i kdyZ se
brzy ukazalo, Ze kapacita domova je vzhle-
dem k stale narustajicimu poctu lidi s de-
menci nedostacujici, byla to prvni viastov-
ka, ktera ukazala, Ze to jde.

Za téch deset let proSel domov svym vyvo-
jem. Na zacatku jsme se ucili novym pfistu-
pum, komunikaci s lidmi s demenci a obje-

e Oslava Velikonoc s barvenim vajicek, pletenim pomlazek a pecenim berankii

e Velka Britanie v hledacku Denniho stacionafe Simon a tradicni beseda o této zemi

o Setkani a prednaska v ramci oslav 10 let Charitniho domu sv. Anezky ve Vidnavé

e Domaci zdravotni péce a co déla — téma besedy v Klubu seniorti Jesenik
¢ Pripomenuti Dne Zemé zahradnigenim v Domové pokojného stafi sv. Hedviky

vovali nové metody a pomucky. A pravé na
zacatky sluzby i svého pusobeni vzpomi-
na v zamysleni na strané 7 prvni vedouci
domova, pani Marie DoboSova. Na stejné
stran& se s nami o své prvotni dojmy ze
sluzby, ale i o sméfovani domova v sou-
Casné dobé podélila také nyné&jsi vedouci,
pani Monika Buzkova.

Zavzpominat si na zacCatky a pobavit se
o sou¢asném puUsobeni sluzby budou moci
také pozvani hosté 20. dubna v Kavarné
u Verci ve Vidnavé. Na stejném misté pak
od 17 hodin probéhne prednaska ,,Ote-
viené o demenci“, kterou nas provede
pani Lenka Olivova, feditelka Domova pro
seniory Tovacov, kde maji také velky do-
mov se zvlastnim reZimem. Rozhovor s ni
jsme pfinesli v Okénku loni v zafi. V ramci
uzavieného setkani, ale i odpoledni pFed-
nasky mohou navstévnici zhlédnout také
malou vystavu fotek z domova nasi fotogra-
fky Jany Subrtové. Urgité si tedy prenasku
nenechte ujit, budeme se na vas tésit.

Ctéte ddl... ———

¢ Velka poklona pecujicim (str. 2)
« Pripravy na Velikonoce str. 3)
e Rozhovor (str. 5)

e Malé rodinné zarizeni (str. 7)

¢ Duchovni zamysleni (str. 8)
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Velka poklona pecujicim

Pro nékoho je téma umirani tézké a nechce o tom radéji nic slyset. Ti, co se ale chté-
li dozvédét o moznostech doprovodit svého blizkého doma az do konce jeho dni,
si prednasku o poskytovani domaci hospicové péce na Jesenicku nenechali ujit.

Domaci zdravotni péce, domaci hospicova
péce a paliativni péce. Hned vSechny tyto
tfi pojmy uvedla pfednasejici Sofia Richte-
rova na pravou miru. Sama jako zdravotni
sestra pravé Domaci zdravotni péce po-
skytuje vétSinu €asu zdravotni ukony pre-
depsané lékafem v domacnostech klient(.
Jsou to ruzné odbéry, prevazy, oSetfeni
bércovych viedl, stomii a dalSi. Ale jejimi

pacienty jsou i lidé, kterym je poskytova-
na paliativni pécCe, ktera se zaméfuje na
kvalitu Zivota. Na feSeni Ci tiSeni bolesti
a dalSich pfiznakd nemoci &i obtizi, které
mohou pacienta trapit. A paliativni péce je
také soucasti hospicové péce, ktera nastu-
puje v zavérecné fazi nemoci. VSe prede-
psané lekafem, jak nékolikrat pani Richte-
rova zdudraznila.

Teoreticky Uvod byl dalezity pro celkovy
obrazek, stejné jako seznameni s tim, jak
tato sluzba na Jesenicku funguje a jaky je
jeji tym. Pak uz ale pani Richterova spus-
tila spiSe vypravéni piné krasnych pfibé-
ha, dobrych rad a ob&as i usmévnych mo-
mentdl, které ve své praxi zazila a zaziva.
Miuvila o tiSeni bolesti a aplikaci morfinu,
o Castych dotazech ohledné pfijmu teku-
tin a jidla u umirajicich. O infuzich, které
si vétSinou vyzada rodina, ale pro umiraji-
ciho nejsou pfinosem. O zatajovani infor-
mace, ze doty&ny umira ze strany rodiny i
umirajiciho. A Ze je potfeba s rodinou hod-
né mluvit a v8e jim vysvétlovat. Uklidriovat
rodinu a ujiStovat je, Ze ta péce je vzdycky
dobra.

Pro mnohé posluchace byla pak velmi
obohacuijici jeji vlastni zkuSenost s dopro-
vazenim své tchyné, kdy poznala v$e pra-
vé z té druhé strany. A jesté vic se upevnila
v tom, jak duleziti a 4zasni jsou pecujici,
a Ze je potfeba jim to zdUrazriovat. Sama
k tomu dodala: ,My Casto v té rodiné sly-
Sime: ,Sestficko, vy jste andél!* Ale ja jim
fikam: ,To je o vas, vy jste ti andélé!" A
vzdycky na konci dékuju rodiné, Ze spinili
prani svému milovanému, Ze to ustali.”
Touto cestou velmi dékujeme Soné Rich-
terové za Uzasnou prednasku a jeji lidsky
pfistup.

Pokud jste pfednasku v Jeseniku nestihli,
nenechte si ji ujit v listopadu v Javorniku.

Poutave vypraveni o | Norsku

O své cesté do Norska prisel do Denniho stacionare Simon v ramci jejich celoroéni-
ho projektu povypravét pan Miroslav JireS. A nechybélo ani ,,severské“ pohosténi.

Pana Miroslava JireSe oslovila ohledné
besedy vedouci stacionare. Védéla totiz,
ze se svou manzelkou procestoval tuto
zemi bé&hem Sestnacti dnl na kole. Pan
Jire$ pozvani pfijal a ve stfedu 22. bfezna
se se vSemi ve stacionafi podélil o uzas-
né zazitky z cesty. Vypravél o fjordech,
tyrkysovém jezeru, cesté lodi a tfeba i o
adrenalinovém zazitku na raftech, kdy si

Kalendarium ———

¢ V roce 2015 se n&kolik klientt Cha-
ritnich domov( setkalo v Bilé Vodé s Ot-
cem biskupem FrantiSkem Vaclavem
Lobkowiczem pfi pfileZitosti oslavy 30
let vyroby hostii ve firmé Unita.

oV roce 2018 usporadali v Domové
pokojného stafi sv. Hedviky maly turnaj ve
hfe petanque. Tfi druzstva slozena vzdy
ze zaméstnance a klienta se u hry dobfe
pobavila, stejné jako vSichni pfihlizejici.

projeli feku, ktera v Cervenci méla jenom
2°C. A tfeba taky o znaceni cest: ,Prosté
na hromadé kameni byla ¢ervena znacka
a to znamenalo, Ze cesta je tady,” podélil
se 0 zkuSenost. Ukazal spoustu nadher-
nych fotek a vSichni byli z jeho vypravéni
nadseni. Nechybélo ani ,severské“ pohos-
téni — jablka v zupanu, jidlo, které maji na
severu radi, a samoziejmé pendrek.

Stalo se ...
Priprava lou€eni se zimou

Vyrobé Moreny se v tydnu od 20. bfezna
vénovali klienti v aktivizaéni dilné Domova
pokojného stafi sv. Hedviky. Uz pfi vyrabé-
ni se tésili, az ji na konci mésice obfadné
spali a rozlouci se tak se zimou. Chladna
bylo dost a vSichni uz vyhlizi slunicko a
teplé dny, které budou moci stravit na za-
hradé. Vzdyt i tu uz zacali pomalu pfipra-
vovat a pak ji zasypal snih...

S —
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Pripravy na Velikonoce

-

Velikonoce se blizi, coz je znat predevsSim z vyzdoby vSech nasich stiedisek. Tu
budou béhem dubna jesté dokoncovat a pak pfijde na fadu peceni berankd nebo
zajicka, barveni vajicek, ale tieba i pleteni pomlazek pod odbornym vedenim.

Ze se blizi ¢as Velikonoc, poznate v Do-
mové pokojného stafi sv. FrantiSka uz pfi
pfichodu podle vyzdoby. A kdybyste pfisli
ve stfedu 29. bfezna, tak i podle €ichu. Za
klienty totiz pfisly déti ze Zakladni Skoly
Javornik s pani ucitelkou Dzubakovou a
pekli spole¢né linecké cukrovi a zdobili
pernicky. V§e samozfejmé s velikonocnimi
motivy. Déti byly bajecné, Zzadny ostych,

pomahaly, ukazovaly, nechaly si radit.
Spole¢na aktivita nadchla uplné vSechny
v&etné zaméstnancl. A provonény domov
byl pfidanou hodnotou.

Na domové maji v planu nazdobit také
nadvori, jejich studna si o vyzdobu prosté
fika. A samozfejmé se budou barvit vaji¢-
ka, péct velikono¢ni beranek nebo zajicek,
o tradicich si budou také povidat a letos

Oslavit Den Zemé okopavanim zahonku, osazovanim truhlikii nebo jen spoleénym

opét poprosili dceru jednoho klienta, aby
jim pfiSla ukazat, jak s tatinkem pletou po-
mlazky.

O to, co chystaji v Domové pokojného stafi
sv. Hedviky, se s nami podélila koordina-
torka péce, pani Vladka Koisova: ,Na Ve-
likonoce se u nas klienti pripravuji s pfed-
stihem. V aktivizacéni dilné vyrabi rizné
velikono¢ni ozdoby a dekorace — tfeba ze
skorapek od vajicek, pefi a dalSich prirod-
nich materidlt, z kterych dokaZzi vyrobit
nemozné. Dali se i do sazeni jarnich sa-
zeni¢ek a tim si pfipominaji, Ze jaro uz je
Skutecné tady. A urcité se bude i péct. Na
zaCatku dubna se pak klienti sejdou v ji-
delné a spole¢né obarvi vajicka. U toho
zavzpominame na dobu, kdy takto barvili
vajicka doma, a pripomeneme si vsechny
tradice spojené s Velikonocemi.”

S vyzdobou zacali také v Charitnim domé
sv. Anezky. Vyseli si oseni, ale tfeba i pSe-
nici a ¢ocku. Vyrobili velikono¢ni hnizda
ve tvaru vajicek a Sikovna kolegyné nasila
velikonoéni zajiCky, které s klienty vycpa-
vala a ted jim zdobi okna. Také si napekli
pernicky a jeSté maji v planu plést tatary.
Vysev oseni probéhl také v Dennim staci-
onafi Simon. Ur¢ité si stihnou upéct i néco
velikono&niho a dobrého. Na Velikonoce
ale budou doma, takze mrskacku od klien-
td nezaziji. To na domovech se pfipravuji
na to, Ze klienti vySupaji nejen pecovatel-
ky, ale urcité i nékteré klientky.

Den Zemeé a probuzeni zahrady

posezenim venku se rozhodli v Domové pokojného stafi sv. Hedviky. Chtéji tak pro-
budit jejich zahradu a vyuzit pékné pocasi tfeba i k oblibenému opékani Spekacku.

Duben pfinasi aprilové pocasi, ale v Do-
mové pokojného stafi sv. Hedviky doufaji
v krasné dny, které by chtéli vyuZit pro osla-
vu Dne Zemé. Nebude to sice smySlenim
o ekologickém pfistupu, ale pékné spoje-
nim pfimo se Zemi. Spole¢né s aktivizacni
pracovnici budou pfipravovat a probouzet
zahradu ze zimniho spanku, vysazovat do

Stane se ...
Canisterapie pokracuje

Klienti Domova pokojného stafi sv. Hedviky
i Charitniho domu sv. Anezky si i tento rok
uzivaji zvifecich navstév. Lonsky projekt
prinasel klientim mnoho radosti, a tak se
v domovech rozhodli oslovit pani Orsagovou
a ve spolupraci pokracovat. V dubnu se tak
klienti mohou opét tésit na pomazleni s koc-
kou &i pejskem tfeba pfimo v posteli nebo se
jen nechat bavit jejich dovadénim.

~ ~— U~—

truhll’ku sazenicky jarnich kvétin bylinky, ti
nepusti do prace, mize jen tak odpocwat
na Cerstvém vzduchu a nasavat atmosféru
probouzejiciho se jara, poslouchat Svitofici
ptaky a vzpominat na to, kdyz na svych
zahradkach zapocali jarni prace. A tfeba
bude moznost si opéct i Spekacek.

Tohle vSechno délame

Pozvani do Klubu seniorli Jesenik a udélat
prfednasku o Doméaci zdravotni pédi pfijala
s velkym potéSenim vedouci této sluzby.
Vnima totiz jako velmi dllezité, aby o této
sluzbé védeéli predevSim seniofi. Vzdyt
Casto u nich se délaji rizna osetfeni, pre-
vazy, berou se odbéry... VSe je samozfej-
mé na zakladé indikace |ékafre, ale je dob-
ré védét, Ze tato sluzba tady je.



Prednaska ——— Duben 2023 — 4

Pecujete o blizkého s demenci a nevite si
obcas rady? Zveme Vas na prednaskuy,
ktera Vam pomtuze lépe pochopit svét lidi
s timto onemocnénim.

JADIO

c¢tvrtek 20. dubna 2023
od 17 hodin

Kavarna u Verci Vidnava

oUo

A

Tématem Vas provede Mgr. Lenka Olivova,
reditelka Domova pro seniory Tovacov a lektorka Smyslové aktivizace
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,Musi mi to davat smysl,”“

rika o naplni pracovniho dne Diana ZahradniCkova

V Charité Jesenik je uz vice nez dvacet let. Poznala jsem ji jako vedouci kniharské
dilny tehdejsSich Chranénych dilen. Po jejich uzavreni piresla do Domova pokojné-
ho stari sv. Hedviky, kde si vyzkousela také praci aktivizacni pracovnice. Nakonec
ji ale osud zaval k lidem s demenci a dnes pracuje jako pecovatelka v Charitnim
domé sv. Anezky. Jaka byla jeji cesta od chranénych dilen do domova se zvlast-
nim rezimem, co vnima jako dulezité pfi péci o lidi s demenci, ale tfeba i o tom, jak
odpogiva, jsme si povidaly v naSem rozhovoru.

Jak dlouho jsi v Charité a kde jsi zaci-
nala?

Od roku 2001. Zacinala jsem v Chrané-
nych dilnach. Nejdfiv jsem tam byla jako
dobrovolnik, coz bylo vlastné o dva roky
dfive. V Chranénych dilnach tenkrat byla
obuvnickd a knihafska dilna, ta se dovy-
bavila, a taky se rozsifila Sici dilna. Kdyz
skonCily Chranéné dilny, tak mi nabidli
misto pecovatelky v Domové pokojného
stafi sv. Hedviky, ale pak jsem jesté néja-
kou dobu pracovala v Chranénych dilnach,
protoze na né vySel projekt.

Kdyz ale dilny definitivné skongily, Sla
jsi uz nadobro jako pecovatelka do Do-
mova pokojného stari sv. Hedviky. Jaky
byl prestup?

V dilnach jsem délala také s dospélymi
lidmi s hendikepem, ale pofad byli schop-
ni néco vyrabét, byli Sikovni. Na domové
jsem se najednou setkala s bezmocnymi
lidmi, tfeba upoutanymi na lGzku, bylo to
hodné narocné.

Ale ty jsi zarocila to, co jsi uméla z di-
len, protoze jsi pak délala aktivizacni
pracovnici.

Ano, tehdejSi vedouci Michaela Hutniko-
va se nas zeptala, kdo ma zajem to délat
misto Drahusky (byvala aktivizacni pra-
covnice, ktera si dodélala vzdélani pro po-
zici socialni pracovnice — pozn. red.). Byly
jsme tenkrat dvé, moc velky zajem nebyl,
protoze za to bylo mif penéz. Ale ja jsem
védeéla, Zze z chranénych dilen pfesunuly
v8echny ty pomucky a stroje do aktiviza¢-
ni dilny a ze bych je mohla pouzivat. Tak-
Ze jsem obcas vazala diplomky, vyrabéla
jsem krabiCky na zakazku. Ale &im dal vic
to inklinovalo k tomu, co potfebuiji ti senio-
fi. Co délali v mladi, co délali doma, ¢emu
se vénovali. Jestli to byly ruéni prace nebo
na zahradé. Pak se dal krasné vytvofit né-
jaky plan aktivit, co se s nimi dalo délat.

A to té bavilo?

Ze zaCatku. (smich) Pak najednou zjistis,
Ze se to zvrhne v takovou rutinu a fikas
si, jestli to takhle bude pofad... Pak uz mé
to néjak nenaplnovalo, pfisla jsem si tros-
ku jako robot. Méla jsem pak uz pocit, Ze

i ti lidi do té dilny chodili, jako by mi byli
povinovani... Takové ,musime tam jit, pro-
toze..” | pro né uz to byla takova rutina a
pfislo mi, Ze jsou na mé zavisli a nechtéli
kolikrat mezi sebe pfijmout nékoho nové-
ho.

Takze jsi chtéla zménu?

Ta zména pfisla v dobé, kdy mé pan ve-
douci povolal do sluzby, a ja jsem zjistila,
Ze je to néco nového a neni to kazdy den
osm hodin stejnych... Ze to taky neni pét
dni v kuse, ale tfeba jeden, dva dny a pak
volno. A taky jsem zjistila, Ze to, co jsem
délala, mdzu zurogit v té individualni akti-
vité. V dilnach to bylo skupinové, tady je to
spi$ individudlni, jsem tam vic s tim kon-
krétnim ¢lovékem.

A pak jsi preSla do Charitniho domu
sv. Anezky. Jak jsi zvladla ten prechod,
prece jen je tam jina cilova skupina...

PFijde mi, Ze tam musi$ vic pracovat s zi-
votnim pfib&éhem c¢lovéka, je to hodné
0 pozorovani, o komunikaci a spolupraci
s rodinou. Nékdy je smutné, kdyz vidis, ze
ten Clovék je v n&jakém Zivotnim Useku a
nepoznava ty své blizké. Pro tu rodinu to
musi byt téZké, vibec si nedovedu pred-
stavit, jak se ta rodina citi...

Co je podle tebe naro¢éné na sluzbé
s lidmi s timto onemocnénim?

Najit pro né tu spravnou individualni akti-
vitu. Zakomponovat to do planu péce, kde
kromé bézné péce bude i néco, co ten ¢lo-
vék mél rad, rad délal, néco z jeho Zivotni-
ho pfibéhu.

Co vnimas jako dulezité p¥i péci?

Byt pfitomna v tom okamziku, kdy pecuji
o toho ¢lovéka. Nemyslet na jiné véci. Aby
bylo jasné, Ze to délam, protoze to délat
chci. Ted chci tady byt s tim Clovékem a

opecovat ho, protoze nevim, jestli tady tre-
ba zitra bude.

Vi§, ja to mam jesté nastavené tak, ze mi
ten muj pracovni den musi davat smysl. A
staci i drobné véci, tfeba kdyz se na tebe
nékdo usméje, zareaguje...

Jak ses vyrovnavas se smrti klienta?

Smrt mi nevadi, je to pfirozené. Ja taky
umfu. Zatim, co jsem zazila, to bylo vét-
Sinou takové klidné umirani. Patfi to k té
sluzbé a naucilo mé to, Ze nemusi$ mit ze
smrti strach.

Jak odpocivas?

Hodné mi pomahaly dovolené v zimé&, kdy
jsme jezdili do svéta za sluncem, ale covid
nam to pfekazil. Ted jsme si pofidili zahra-
du a uz se téSime na teplo, az tam budeme
moct byt. | kdyz se na té zahradé unavis,
vycCisti§ si hlavu. A hodné &tu. Taky mam
vhouce a to jsem tak troSku mezi mlyn-
skymi kameny, kdyz si uvédomim, Ze dfiv
bych byla uz v dichodu a mohla se véno-
vat vnouceti a zahradé.

Co bys poprala Charithnimu domu
sv. Anezky do dalSich let?

Aby ta péce byla pfirozend, jednoducha a
méla smysl. A aby byli spokojeni peCovate-
|, protoze to se pak odrazi na péci.

Dékuji za rozhovor.

Diana Zahradnickova
— medailon

Narodila se v Olomouci, ale hned po vy-
uceni se prestéhovala do Vidnavy, kam
Sla za praci. Jedenact let ucila obor
knihar ve Vidnave. Vice nez dvacet let
pracuje v Charité Jesenik, kde zacinala
v Chranénych dilnach. Nyni je pecova-
telkou v Charitnim domé sv. Anezky. Ma
dvé déti a jedno vnouce. Rada cte a ted’
si zamilovala také praci na zahradée, kde
si Cisti hlavu.
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Koledujeme pro Simona

Tradi¢ni Trikralova sbirka probéhla od 1. do 15. ledna 2023. VytéZek sbirky bude vyuZit na dofinancovani
vystavby nové budovy Denniho stacionare Simon. Dékujeme za vase oteviend srdce.

Vystavujeme povedena dila

Vernisaz dél 16. ro¢niku trikrdlové vytvarné a fotografické soutéze probéhla v pondéli 13. tnora 2023
v Divadle Petra Bezruce v Jeseniku. Samotnou vystavu mohli navstévnici zhlédnout do konce Unora.

Prednasime o Domaci hospicové péci
O poskytovani Domdci hospicové péce predndsela 16. bfezna od 17 hodin v Hudebnim sale Centra
spole¢nych aktivit zdravotni sestra Sona Richterova. V listopadu pak probéhne prednaska v Javorniku.

Oslavujeme 10 let Charitniho domu sv. Anezky

Mala oslava krasného vyroci této sluzby a predevsim prednaska o péci o lidi s demenci — 20. dubna
2023 v Kavarné u Verci ve Vidnavé. Dalsi prednaska pak bude 5. zafi 2023 v Javorniku.

Podporujeme setkavani

Uz 4. setkani klientd Charitni pecovatelské sluzby planuji pracovnice v kvétnu. Vzdyt uz se klienti ptali,
kdy bude zase néjaké pristé.

Hrajeme kuzelky

Domov pokojného stafi sv. Hedviky uspofada v cervnu svij tradi¢ni KuZelkovy turnaj, na ktery pozve
zastupce z okolnich domov(. Kdo si letos odveze zlatou kuZelku?

Koncert pro stacionar

Benefi¢ni koncert pro Denni stacionar Simon usporadaji podporovatelé této sluzby a prob&hne v Kapli
ve Ctvrtek 8. ¢ervna 2023. Prijdte podpofit dobrou véc a jesté si odnést maly kulturni zazitek.

Putujeme do Jeseniku
6. Charitni pout probéhne v zafi a tentokrat v Jeseniku. Té$ime se na setkani s vamil!

Otvirame se verejnosti

svs

Domov pokojného stafi sv. FrantiSka oslavi v fijnu svatek svého patrona a zve vas na Den otevienych
dvefi. Pokud bude pocasi prat, bude to spojeno s malou zahradni slavnosti.

Prestfihavame pasku

V prosinci slavnostné prestfihneme pasku nové budovy Denniho stacionafe Simon a na toto slavnostni
otevreni vas srdecné zveme! Vzdyt i vy jste se zaslouZili, Ze nova budova stoji.

o oo & @ 7ZIS Jesenik
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Malé rodinné zarizeni...

Deset let Charitniho domu sv. Anezky — zac¢atky plisobeni a smérovani sluzby si mu-
zete precist na této strance v zamysleni prvni vedouci Marie Dobosova (Z mého po-
hledu) a na nasledujicih fadcich pak od soucasné vedouci Moniky Buzkoveé.

Do Charitniho domu sv. AnezZky jsem nastou-
pila v roce 2016 po pani vedouci Marii Dobo-
Sové, ktera byla u zrodu domova a odcha-
zela do dichodu. Domov se mi libil, protoze
pUsobil jako malé rodinné zafizeni, kde byla
pfijemna atmosféra a usmévavy kolektiv. Za-
libila se mi i Vidnava samotna.

Nastoupit na pozici vedouci po pani Dobo-
Sové byla pro mé velka vyzva, protoze latku
kvality péce a celkové chod domova nasadila
vysoko. Méla jsem zpoc€atku spoustu obav,
abych byla ,dobra“ vedouci. Obavala jsem

se, aby mé kolektiv zaméstnancd, klienti a
jejich rodiny pfijaly. Ale jak se Casem ukaza-
lo, moje obavy byly zbyteCné. Ano, zacatek
byl narony jako vSude v novém zameéstna-
ni, ale kolektiv mé pfijal a zaméstnankyné
se snazily, abych se mezi nimi citila dobre.
Vlbec jsem se necitila jako jejich ,nadfize-
na“ ale jako jejich kolegyné. Spoluprace fun-
govala dobfe nejen s ,mym*“ kolektivem, ale
i s ostatnimu vedoucimi ve Vidnavé — s ve-
doucim vedlejSiho Domova pokojného stafi
sv. Hedviky i s vedouci Vyvarfovny AVE pani

Z mého pohledu —=—-

Uspéchem je spokojenost klientu

Rada vyuzivam nabidky napsat zamys-
leni k zacatkim cinnosti Charitniho domu
sv. Anezky ve Vidnavé. Tento domov se
zvlastnim rezimem zacal poskytovat svou
pobytovou sluzbu od 1. ledna 2013 klientim
nad 60 let véku, ktefi pro své onemocnéni
(Alzheimerova choroba, stafecka demence)
nemohli zstat ve svém domacim prostiedi.
Stal se tak na dlouhou dobu prvnim zafize-
nim tohoto typu v jesenickém okrese. Kapa-
cita zafizeni byla a je ¢trnact klientu, a tak
pocet zadosti o umisténi prevySoval moz-
nosti uspokajit je v brzké dobé.

Davody pro umisténi byly zejména nesobé-
stanost nemocného zit ve svém domacim
prostfedi a nemoznost rodiny nebo pribuz-
nych postarat se o svého blizkého. Ne kaz-
dy je schopen péce o Cloveka, ktery trpi po-
ruchou mysleni, paméti a usudku. Zacatky
nemoci se projevuji napriklad zapominanim,
zmatenosti, Casovou a mistni dezorientaci,
obtiznym rozhodovanim. Stava se, ze ne-
mocny zabloudi ve svém vlastnim byté, ma

problémy s oblékanim — Spatné vrstvi odévy,
ma problémy s pfipravou jidla, osobni hygi-
enou, chiizi, nepamatuje si, kde si ulozil léky
a penize, nepoznava své blizké. To mlize
vést nemocného az k agresivnimu chovani.
Péce o takto nemocného se stava pro rodi-
nu vycerpavajici a narusuje rodinné vztahy
i souziti.

Stala jsem se prvni vedouci a socialni pra-
covnici tohoto zafizeni. Pfijimala jsem nejen
nové klienty, ale také nové zaméstnance,
takze zacCatek byl velmi narocny. Méla jsem
velké Stésti. S novymi kolegynémi nas spo-
jovala touha udélat z naseho zafizeni néco
jiného nez instituci, néco, co by se podobalo
opravdu rodinnému prostfedi nejen svym
materialnim vybavenim, ale hlavné vztahy.
V tom nas podporovalo vedeni Charity Jese-
nik a také spiritualni doprovazeni tehdejSiho
dékana Miroslava Kadlece a jeho asistentky
Marusky Grabarczykové. Vim, ze se za nas
modlili a za naSe umysly obétoval otec dé-
kan m3e svaté.

Stfizovou, za coz jsem dodnes vdécna. Za
podporu a vstficnost.

V Charitnim domé sv. Anezky byl pfevazné
zensky kolektiv, peovatelky i zdravotni sest-
ficky, jen jeden zdravotni bratr a pan udrzbar.
Té prevahy zZen jsem se malinko bala, ale
porad jsme méli v té dobé klienty i muze, coz
nam ty Zenské energie ob¢as vyrovnavalo.
Na domové pecovatelky v pribéhu kazdého
roku absolvovaly spoustu rGznych Skoleni a
jednoho dne se rozhodlo, Ze se vice zamé-
fime v péci o nade klienty i v celém chodu
naseho domova na uceleny koncept Smyslo-
vé aktivizace. Ten uci respektu, ucté a lasce
v péci o starnouciho ¢lovéka a aktivizaci, kte-
ra je zaloZzena na smysluplnych €innostech.
Tento koncept do praxe v Ceské republice pfi-
vedla Hana Vojtova, ktera vytvofila autorsky
koncept péce a v roce 2015 zalozila Institut
Smyslové aktivizace. PeCovatelky jezdily na
Skoleni a staze, skladaly zkousky v zavadéni
tohoto konceptu u nas na domové. V dobé
covidu, omezeni a opatfeni se vSe sice na
néjakou dobu pozastavilo, ale kdyZ se opét
vSe vracelo do normalu, pokracujeme v pro-
Skolovani dalSich pracovnic. Vize naseho do-
mova je takov4, Zze chceme ve
Smyslové aktivizaci proskolit
veskery personal a koncept
vzit za svd;.

Monika Buzkova
vedouci Charitniho
domu sv. Anezky

V ramci celozivotniho vzdélavani jsme pro-
Sly rGznymi formami vzdélavacich seminari
a poznatky z nich uvadély do praxe (remi-
niscence, validace, bazalni stimulace). Ko-
legyné se i po pracovni dobé zapojovaly do
aktivit domova a predpéstovavaly pro nas
sazenice na zahony, upekly cukrovi, dopro-
vazely naSe uzivatele na kulturni akce. Vel-
kou radost vSak udélaly, kdyz pfivedly uka-
zat své déti nebo domaci zvifatka. NejvétSim
uspéchem pro nas byla, a jisté stale je, spo-
kojenost nasich uzivatell a jejich rodin.

Rada vzpominam na roky prozité v tomto
domové a preji vSem souCasnym zamést-
nanclm v jejich naro¢né
praci hodné elanu, trpé-
livosti, laskavosti a Bozi
pomoc.

Marie Dobosova
prvni vedouci
Charitniho domu
sv. Anezky
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Duchovni zamysleni —<——

Velikonoéni nadéje

Panem milovani ¢tenéfi, protoZze papez Frantidek slavil 10 let, kdy obé&tavé slouzi cirkvi,
dovolil bych si nechat promluvit jeho:

Premyslejme o zrnku ¢i seminku, jez padlo do zemé. Zustane-li uzavieno v sobé, nesta-
ne se nic, ale pokud pukne a otevre se, vyda Zivot, vzkli¢i, vyroste rostlina, ktera vyda
plod. Jezi$ prinesl na tento svét novou nadéji na zplisob seminka. Stal se malickym jako
pSenicné zrno, opustil svoji nebeskou slavu, aby pfisel mezi nas, ,padl do zemé*. To
vSak nestacilo. Aby prinesl plody, prozil Jezis lasku az do dna, nechal se zlomit smrti,
Jjako puka seminko v zemi. Pravé tam, v krajnim bodé svého ponizeni, ktery je také tim
nejvznedenéjsim bodem lasky, vzklicila nadéje.
Nadéje se tedy rodi z kfize. Pohled’ na kfiz, pohled' na UkfiZzovaného Krista a dostane
se ti odtamtud nadéje, ktera uz nezmizi a potrva az do zivota vééného. A tato nadéje
vzklicila pravé silou lasky, protoze laska, ktera ,vSemu véri, vsecko vydrzi“ (1 Kor 13,7),
laska, ktera je Zivotem Boha, obnovuje vSechno, ¢eho se dotkne. Jezi§ proménil nas
hrich v odpusténi tim, Ze jej vzal na sebe.
Jezisi, s Tebou neni nic ztraceno,
Ty jsi ma nadéje
Drazi bratfi a sestry, JeZi§ umira jako pSenicné zrno a dava nam Zivot. On je semenem
na8i nadéje. Rozjimejme o UkfiZzovaném, o zdroji nadéje. Doufat s JeZiSem znamena
ucit se vidét jiz nyni rostlinu v seminku, Zivot v kfiZi a ve smrti.
Postavme se doma pred kfiz, pohledme na néj a feknéme:
S Tebou neni nic ztraceno.
S Tebou mohu vzZdycky doufat.
Ty jsi ma nadéje.” ;

papez Frantisek {

Preji vSem pracovnikim Charity, ale i Vam vSem ¢&tenarim tuto veli-
kono¢ni nadéji: ,S Tebou Pane, nic neni ztraceno, vzdy mohu doufat,
Ze o mné vis a jsi se mnou.“

P. Mgr. Stanislav Kotlar
dékan

Prani ———

. +

l':"

Toto je den, ktery ucinil Hospodin,
jdsejme a radujme se z ného.
Zalm 118,24

Pozehnané a radostné
velikonoc€ni svatky

preje

° gl’g Charita
7B Jesenik

Podékovani ———

Podporit koupi Cepice

Vite, Ze nas muzete podpofit tfeba zakou-
penim Cepice? Uz od roku 2021 nas firma
Doke Stroke s.r.o. timto zplsobem pod-
poruje. A zajem takto podporovat nasi Cha-
ritu roste a nas to t&Si. Z jejich newsleteru
jsme se dozvédéli, Ze v roce 2021, kdy nam
predali nadhernou ¢astku 10 000 korun, se
pro podporu Charity Jesenik rozhodlo 400
kupujicich. DalSi rok uz to bylo 15 700 ko-
run, coz znamena 628 kusl ¢epic s bubli-
nou ,prispéjte“. Moc dékujeme firmé Doke
Stroke s.r.o. za tuto formu podpory a stejné
tak v8em, co jste si €epici s bublinou ,pfi-
spéjte” koupili nebo koupite..

MuUzeme se vzdélavat

Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové
podporila astkou 40 000 K¢ projekt Charity
Jesenik na vzdélavani zdravotnich sester i
pracovnikl v socidlnich sluzbach v posky-
tovani paliativni pée. Moc dékujeme!

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Kratce ———

Opecovavat je tieba

Mezinarodni den Zen probéhl na nasich
domovech podle planu. Zakon¢ilo ho vét-
Sinou spole¢né posezeni, Zeny dostaly
kytiCky, nékde fezanou, nékde v kvétina-
¢i jarniho posla, kterého pak budou moci
zasadit na zahradé. Na Domové pokojné-
ho stafi sv. FrantiSka probéhlo dopoledne
plné péce, kdy si klientky mohly uzit masaz
obli¢eje i rukou. Touto cestou dékujeme
Veronice Danilkové a Petfe Tomaskove za
jejich €as a ochotu nase klientky opecovat.
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