Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik

M lI r v r I r
ili pratele,
préazdniny skoncily a s nimi spojeny ¢as
volna a dovolenych je pro vétSinu z nas asi
minulosti. V&fim, Ze jste nacerpali nové sily
a odpocinuli si. Poc¢asi k tomu bylo letos vic
nez prihodné. Také ja jsem vyuZila posledni
dny v srpnu k tomu, abych nabrala silu a
energii na v§echny ukoly a aktivity, které mé
od zafi pracovné Cekayji.

Po dvou zruSenych zajezdech se mi nako-
nec podafilo stravit nékolik dnti ve Svycar-
sku, v zemi, kterou jsem si prala vice nez
dvacet let navstivit. Vystoupali jsme zde
na nékteré alpské velehory, prodli jsme si
vyznamna mésta a diky skvélé privodkyni
Jjsme se dozvédéli mnoho zajimavosti z his-
torie této zemé, ale i z béZného Zivota zdej-
Sich lidi. Od své dovolené jsem olekavala
predevsim odpocinek, ale program byl tak
nahustény, Ze na néj nebyl témér prostor.
Zaroveri jsem musela ¢asto pfekonéavat své
obavy, strachy a limity. Stalo to ale za to!
Jen tak jsem si mohla z vrcholkd hor pro-
hlizet vdechny krasy alpské prirody a proZit
nékteré nezapomenutelné okamziky.
Prekonat sebe sama nas stoji ¢asto hodné
usili. Poté ale okamzité prichazi pocit spo-
kojenosti a hrdosti na to, co vdechno umi-
me zvladnout. Samoziejmé na to nejsme
sami. Pomahaji nam v tom nasi pfatelé, ro-
dina, kolegové, nebo lidé, ktefi jdou zrovna
kolem. Provazi nas, dodavaji odvahu, néco
dovysveétli, ¢asto nas uklidni, Ze vse zvlad-
neme.

O dovolené jsem si znovu uvédomila, jak je
dL"/Iez'ité mit své malé nebo vetsi sny. AZeje
Urcité se nevzdavejme, i kdyz
Jejich uskuteénéni trva dlouho.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

Co nas c¢eka v zari...
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Simon se bude stéhovat

Protoze byvala materska Skola na Sei-
fertové ulici v Jeseniku, ve které Denni
stacionar Simon sidli od roku 1999, jiz
nevyhovuje jeho potfebam a oprava by
si vyzadala nemalé ¢astky, prestéhuje se
cela sluzba v prabéhu fijna do nové pro-
najatych prostor na Masarykové namésti.
Denni stacionaF Simon je po lofiském sté-
hovani Domova pokojného stéfi sv. Frantis-
ka dalSi sluzbou, ktera do¢asné zméni své
pusobisté. Charita Jesenik tak reaguje na
nevyhovuijici stav budov a snazi se svym
klientdm i zaméstnancim zajistit dustojné a
komfortni misto k Zivotu.

Objekt byvalé matefské Skoly, ktery ma
Charita pronajaty od mésta Jesenik, jiz
delSi dobu nevyhovuje po strance stavebni
i dispozi¢ni. Vedouci Denniho stacionare
Simon pani Marta Noskova popisuje sou-
Casny stav: ,Budova ma bariéry, které nam

zpusobuji velké provozni tézkosti. Idealni

neni ani rozmisténi mistnosti, které jsou prd-
chozi, tudiz neposkytuji nasim uzivatelim
dostateCny klid a soustfedéni na praci. Je
zde ale i spousta nedostatkt zplsobenych
tim, Ze budova je prosté stara a dlouho ne-
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e Pripravy na Charitni pout’, ktera prob&hne v sobotu 2. fijna ve Vidnavé.

e Zvladani modernich technologii v Domové pokojného stafi sv. Hedviky.
¢ Pripravy na stéhovani Denniho stacionafe Simon do novych prostor.

¢ Rodinny sportovni den v Domové pokojného stafi sv. Frantigka.

e Podzimni blesi trh u studny v Domové pokojného stafi sv. Frantika.

opravovana. Rovnou stfechou zatéka, vcho-
dové dvere i okna jsou v dezolatnim stavu
a rozvod vody a elektfiny je nevyhovujici a
nedostatecny.”

Proto probihala dlouh& jednani o pfipadné
zméné lokality, ¢i vystavby nového objektu
na plvodnim misté stacionare. ,Rozhodli
Jjsme se pro vystavbu nového objektu a po-
dafilo se nam také sehnat dotaci. Vse ale
velmi komplikuje stavajici vyrazny nardst
cen stavebnich materialt a praci. Nyni pro-
biha vybérové fizeni na dodavatele stavby.
Moznost, Ze zacneme s vystavbou nového
objektu, je stale ve hfe. VSe se vSak bude
odvijet od vysoutéZené ceny a vySe naSi
spoluticasti. MiZe se nakonec stat, Ze stavét
nebudeme,” fika feditelka Charity Jesenik
Mgr. Helena Paschkeova.

Pro stacionar byly tedy nalezeny nové pro-
story a v zafi €eka celou sluzbu baleni a v fij-
nu stéhovani.

Vice o tom, jak se ve stacionafi na pfemis-
téni pfipravuji a co to bude znamenat pro
pracovniky a uzivatele sluzby se doctete
v rozhovoru s vedouci Denniho stacionare
Simon pani Martou Noskovou na 4. strané.

Ctéte dil ...

e Setkani stacionaru (str. 2)

¢ Pripravy na Charitni pout’ st 3)
¢ Rozhovor (str. 5)

¢ Jak se stéhuje domov (st 7)

¢ Duchovni zamysleni (str. 8)

——
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Letni setkani stacionaru

Celé osazenstvo stacionare je shromazdeé-
no v mistnosti kolem dlouhého stolu, ktery
zdobi pIné talife a misy. Obcerstveni na
stole, ve kterém pfevazuje hlavné ovoce, je
ladéno do Cervena. VSichni napjaté oceka-
vaji prichod hostl, pro které vSe pfipravili.
Z Denniho stacionafe pro seniory v Jese-
niku je pfiveze Fidi¢ Petr charitnim vozem.
Po chvili uz pfichazi pani Anna, Jarmila,

|

Prazdniny zahajili v Dennim stacionaii Simon spoleéensky. Ve svych prostorach
privitali navstévu z Denniho stacionare pro seniory. Spole¢né stravili prijemné do-
poledne s bohatym obc&erstvenim, spoleénym povidanim i soutéznimi hrami.

Zdenka a Julie za doprovodu svych dvou
pracovnic.

Spizy z jahod, melounu a hroznového vina
vypadaji tak krasné, Zze musi pani vedouci
upozornit, Ze to opravdu neni jen dekora-
ce a ze se do nich mohou hosté i domaci
bez ostychu pustit. UzZivatel Tomas vSech-
ny obchazi a nabizi kavicku, pamatuje si
rdzné varianty s mnozstvim cukru a mléka

a serviruje je se Strddlem, ktery s pomoci
pracovnic ve stacionafi upekli. Zapfada se
druzny hovor a jak uz to na malém més-
té chodi, zjiStuje se, kdo s kym se vlastné
zna. Po obcerstveni se néktefi uzivatelé,
pro které by byl dal§i program naro¢ny a
nejsou tolik spole€ensky naladéni, odebira-
ji do svych klidovych prostor a zlstavaji jen
ti, ktefi si setkani a hru uzivaji. A to oprav-
du. Obrazkové Bingo zpusobuje velké
vzru$eni, bojovy zapal a naslednou radost
z vyhry. Poté jesté potrapi mozkové burky
pfi malém védomostnim kvizu.

,lakovato setkani jsou pfijemnym zpest-
fenim pro uZivatele Simona,“ Fika vedouci
Denniho stacionafe Simon Marta Noskova.
,Jsou radi, kdyZ mohou pro nékoho pfipra-
vit malé obcerstveni nebo i malé prekvape-
ni. Seniorum tentokrat predali malé malo-
vané kaminky. Taky celkové atmosféra se
proméni. Je dobré, kdyZ se mohou uZiva-
telé pochlubit, ukazat, jak to u nas funguje,
nebo si tfeba i s nékym jinym zasoutéZit
a pomeérit sily.“ Pro klientky denniho sta-
cionafe pro seniory to byla nejen vitana
zmeéna prostiedi, ale zajimava exkurze do
sluzeb jiného typu. V neposledni fadé jsou
takovato setkani pfinosem i pro pracovni-
ce obou sluzeb. Mély kratky ¢as si posedét
u kavy, vymeénit si zkuSenosti a vzgjemné
se inspirovat. Toto setkani uskutecnili popr-
vé, ale urcité nebylo posledni a mozna jim
byla zalozena urcita tradice.

Kuzelkovy turnaj domou

V Domové pokojného stafri sv. Hedviky ve Vidnavé zahajuji uz tradicné léto kuzel-
kovym turnajem. Letos probéhl jiz osmy rocnik a to hned prvni prazdninovy den

ve ¢tvrtek 1. ¢ervence.

Kuzelky jsou v Domovech pro seniory ob-
libenym sportem. Je zde potfeba urcité
fyzické zdatnosti, ale i soustfedéni a dob-
ra muska. Pfitom se da provozovat na vo-
zi¢ku. Proto si turnaj v kuzelkach nasel ve
Vidnavé své misto a pofada se zde kazdo-
ro¢né. Kazdy roCnik je ale né¢im specific-
ky. Letos byla ucast na kuzelkovém klani

Kalendarium ———
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e 12. zari 2012 se nevidomé uzivatel-
ky Domova pokojného stafi sv. FrantiSka
zUcCastnily akce ,Vidime srdcem* v jese-
nické kapli, kde zahraly pohadku ,O Sip-
kové Rizence".

e 21. zari 2018 se v Domové pokojné-
ho stafi sv. Hedviky konal Myslivecky den.
Klienti si mohli na tamni zahradé prohléd-
nout trofeje rlznych druhd zvéfe, napfi-
klad jelena, darka, muflona &i kance.

menSi. ,Pozvali jsme pouze nase charitni
domovy a udélali takovou komorni verzi
naseho turnaje. VSichni jsme se protah-
li, obCerstvili i zasmali. Kromé téch, kteri
nejlépe mirili, byl vyhlaSen napfiklad i nej-
usmévaveéjsi a nejelegantnéjsi tym a taky
nejzajimavéjsi styl hry,” fika koordinatorka
Jarmila Salvova.

Stalo se ...
Po letech v Bilé Vodé

Béhem léta vyjizdéli klienti pobytovych
sluzeb na vylety. A to jak ke svym rodinam
nebo s rodinami, tak s pracovniky domo-
vU. Pan Vratislav si dlouho pral navstivit
prostory Psychiatrické nemocnice v Bilé
Vodé, kde byl pred tficeti dvéma lety. Pra-
covnici mu navstévu domluvili a mohl si
tak prohlédnout venkovni prostory, porov-
nat, co se zménilo a zavzpominat.

S —
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Pputujeme

Pred étyfmi roky zalozena tradice se stale drzi. Spoleéné se setkat, podékovat
nebo se jen zastavit budou moci v sobotu 2. fijna vSichni, kdo se zucastni jiz
4. Charitni pouti, ktera se bude konat tentokrat ve Vidnavé.

Jak jsme psali v unorovém Okénku, dvé
charitni stfediska (Domov pokojného sta-
fi sv. Hedviky a Vyvafovna AVE) oslavila
letos 25 let svého plsobeni. Obé jsou ve
Vidnavé a tak bylo od pocatku jasné, kam
povedou letosni kroky charitnich poutnika.
Kdyz se planuje pout, vsSichni doufaji
v pékné pocasi, aby se mohlo spolec-
né posedét venku. Loni pocasi vys$lo na

jednicku, bohuzel nepfaly jiné okolnosti.
Covidova opatfeni malem neumoznila ani
spole€nou mSi svatou. A planované pose-
zeni na zahradé Domova pokojného stafi
sv. Frantika uz vibec ne. A pravé domov,
ktery loni slavil 25 let svého pusobeni pod
Charitou Jesenik a mél za sebou naro¢né
stéhovani, zac¢inal v tu dobu boj s pande-
mii. Jenze to v té chvili nikdo netusil.

Projedeme tlacCitka a

8. zafi je Mezinarodnim dnem gramotnosti. V Domové pokojného stari sv. Hedviky se
ten den zaméfi hlavné na technickou gramotnost klientt. Nejen seniory uvadi ¢asto
do rozpak mnozstvi tlacitek a ovladacu, ktera je obklopuji a asto se je boji pouzivat.

Udrzet v soucasné dobé krok s nardstem
moderni techniky a naucit se obsluhovat
pfistroje, které nas dennodenné obklopu-
ji, zaCin& byt naro¢né pro mnoho lidi bez
rozdilu véku. Proto se v Domové pokojné-
ho stéafi sv. Hedviky rozhodli vénovat tento
den praveé tomu, v ¢em jejich klienti tapou.
Aktivizaéni pracovnice Markéta Kubalova

Stane se ...
Rodinné sportovani

V zafi probéhne na zahradé Domova po-
kojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku ro-
dinny sportovni den. Jednotlivé discipliny
budou obsluhovat déti zaméstnanct do-
mova, pozvani budou rodinni pfislusnici
klientl i zaméstnancli, aby si spole¢né
uzili obCerstveni i klidné posezeni v za-
hradé. Pro dokresleni atmosféry mozna
pfijde i Zivy hudebnik...

N —

popisuje praktické rady a nacviky, na kte-
ré se zamefi: ,S prichodem vysilani DVB-
-T2, které k nam prislo celkem nedavno,
se dodnes spousta klient( nevyrovnala s
tim, Ze maji dva sloZité ovladace na svych
noc¢nich stolcich. Promitneme si proto s
klienty kratké srozumitelné video, poku-
sime se na jejich ovladacich zvyraznit

do Vidnavy

Na mSi svatou pfiSli nejen zaméstnanci
Charity Jesenik, ale take jeji pfiznivci, coz
bylo velmi potéSujici. VSichni u&astnici
byli vdécni za povzbudiva slova Otce dé-
kana, za moznost podékovat za vse, co
se podarilo, ale i za spole¢né setkani. A
krasné pocasi pak vdem dovolilo uspora-
dat si myslenky na prochazce, ve spole¢-
nosti ostatnich, nebo se vratit k rodiné a
byt s nimi.

Letos doufame, Ze 4. Charitni pout pro-
béhne tak, jak si ji planujeme. Ve 14 hodin
zatne mSi svatou v kostele sv. Katefiny
Alexandrijské. MSi svatou bude celebrovat
Otec dékan. Pak bychom se radi vsichni
seSli na malé posezeni ve farni zahradé.
O obcerstveni se postaraji vSechna stre-
diska Charity Jesenik — kazdé pfinese
néco. A urcité bude i kava nebo Caj. Za
moznost sejit se takto na farni zahradé
velmi dékujeme Otci Miroslavovi Kadleco-
vi a Marusce Grabarczykové.

Takze pokud si planujete vSe s predstihem,
poznacte si do kalendafe sobotu 2. fijna a
vydejte se s nami do Vidnavy. Jestli pG-
jdete pésky, pfijedete na kole, kolobézce
nebo tfeba autem, je uz na jen na vas. My
v Charité Jesenik radi uvitame vSechny,
kdo se s nami budou chtit setkat, pose-
dét, popovidat, podékovat (vzdy je za co),
zastavit se... A taky oslavit plsobeni dvou
nasich sluzeb ve Vidnavé. Vzdyt &tvrtsto-
leti je uz docela dlouha doba, nemyslite?

ovladace

tlacitka on a off. Dale se zaméfime na
mobilni telefony klientd. Stava se, zZe je
Jejich telefonni &islo zruseno, protoZe si
za cely rok nedobiji kredit, nebo naopak
maji na svych kreditech v telefonech vy-
soké castky, stale dobijeji a neprovolaji.
V neposledni fadé si projdeme ovladace
u polohovacich lizek a tlacitka zvonk(
pro pfivolani pomoci o$etfujiciho perso-
nalu, které si klient obc¢as plete s vypina-
¢em stolni lampicky.“

Den bezpecnosti

Denni stacionaF Simon se 3. zaFi zudast-
ni oslav Dne bezpecnosti. Jako kazdy rok
pljdou uzivatelé s pracovniky obdivovat
policejni, hasi¢ska i vojenska vozidla a ji-
nou techniku, tentokrat do arealu Policie
CR. Doprovodného koncertu ve 14 hodin
na namésti se letos jesté nezucastni, ale
v pfistim roce uz to budou mit blizko a uzi-
ji si i hudbu.
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...putujeme do Vidnavy

sobota 2. rijna 2021

- 14:00 — mse svata v kostele sv. Kateriny
Alexandrijské ve Vidnaveé

- nasleduje spole¢né posezeni ve farni zahradeé

Prijdte se s nami zastavit a
oslavit ¢tvrtstoleti naSich
sluzeb ve Vidnaveé.
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,Budeme to mit blizko,“

shrnuje vyhody stehovani stacionare Marta Noskova

O Dennim stacionafi Simon se ted’ v Charité Jesenik hodné mluvi. Nastava totiz doba,
kdy sluzba projde zménou svého pusobisté, tudiz doba, ktera bude pro cely tym a
zvlasté pak pro jeho vedouci pani Martu Noskovou dosti naroéna. Polozili jsme ji pro-
to jesté pred vypuknutim akce ,.kulovy blesk‘ par otazek.

Denni stacionai Simon stravil v objek-
tu byvalé mateirské Skoly mnoho let. Jak
dlouho to bylo pod vasim vedenim?

V Dennim stacionafi Simon ptisobim jako ve-
douci, no to uz bude hodné dlouho, viastné
je to od dubna roku 2010, takze je to uz je-
denact let.

To je dlouha doba. Prosla sluzba za dobu
vaseho pulisobeni néjakou vyraznéjsi pro-
ménou?

Jak se to vezme, ale asi ano. Prostory sta-
cionare byly pomalu a postupné dovybaveny
nabytkem a pomUckami potfebnymi pro nase
uzivatele i zaméstnance. V budové doslo
k nékolika stavebnim upravam. Byly propoje-
ny mistnosti pro skupinu pracovni terapie a
mistnost, kde je aktivizacni skupina, coz nam
usnadnilo pohyb s uzivateli po stacionafi.
Pro vozi¢kare jsme pofidili ploSinu, ktera jim
umozriuje presun do prvniho patra. UzZivate-
Ié Skolou povinni nam dospéli, ukongili Skolni
dochazku, kterou absolvovali v rehabilitacni
tfidé v prostorach stacionafe a my museli po-
pfemyslet, jak vyresit prostor pro ty, ktefi chté-
li dal vyuzivat naSich sluzeb. Podaiilo se, ale
rehabilitacni tfida se odstéhovala a postupné
byla ukoncena i spoluprace se zakladni sko-
lou. Také v oblasti zafazeni pracovnikl v so-
cialnich sluzbach doslo k malym zménam.
Nyni pracuji tak, ze nejsou pfifazeni jen k jed-
né skupiné uZivatel(, ale stfidaji se a vlastné
pracuji se vSemi uzivateli. Ma to vyhody hlav-
né v jejich zastupitelnosti. Dévcata se neboji
pracovat v kterékoliv skupiné a bez problému
zvladnou péci s kazdym uzivatelem. Timto
stfidanim vlastné prfedchazime tomu, aby si
uzivatel vytvoril zavislost na péci konkrétni
pracovnice.

Ve vasi sluzbé jsou tedy uzivatelé s raz-
nym postizenim, mohla byste stru¢né po-
psat, kdo k vam dochazi a jak ¢asto?
Pfevazné jsou to mladi lidé s mentalnim a
kombinovanym postizenim, ale mame zde
i lidi s poruchou autistického spektra. Jejich
primérny vék je tficet let. Nasi uZivatelé vy-
uzivaji sluzbu vétSinou kazdy den, jsou ale
mezi nimi i takovi, ktefi chodi do stacionare
tfikrat tydné nebo dochazi tfeba jen dvakrat
za mésic. Podle toho, jak to komu vyhovu-
je. Pro uzivatele z okolnich obci zajiStujeme
svozy. Kapacita je nyni naplnéna, ale v od-
polednich hodinach bychom jesté mohli najit
prostor pro nové uchazece.

Mate tedy urcity denni rezim. Jak dlouhou

dobu mohou u vas uzivatelé stravit? Jak
to je se stravovanim?

Provozni doba stacionare je pondéli az patek
od 7:00 do 15:30 hodin. Vétsina uZivatell je
ve stacionafi zhruba Ctyfi az Sest hodin. Po-
kud se uzivatelé nemaji k nam jak dostat, za-
jistime jim svozy naSim devitimistnym autem,
které v sedm rano vyjizdi smér Zlaté Hory,
odkud pfi zpatecni cesté do Jeseniku svazi
uZivatele i z okolnich obci jako je Siroky Brod,
Hradec Nova Ves, Ceska Ves. Druhy svoz
smér na Jesenik a Lipovou nasleduje o pul
devaté. Na odpoledni svozy vyrazime o pul

c o 1

jedné smérem na Zlaté Hory a o pll treti do
Lipové. Co se tyka stravovani, tak uzivatelé si
nosi svoji svacinku a piti z domu. Obédy maji
bud’ svoje, nebo jim zajistime jidlo, které nyni
vozime ze Zakladni $koly Ceska Ves. Jidlo
jim ve stacionafi ohfejeme a podame.

Jsou vasi uzivatelé fixovani na stavajici
prostor? Myslite si, ze budou mit problém
se v novém sidle zorientovat?

Néktefi ano. Maji zde své zazité ritudly a ob-
libena mista napfiklad hned u vstupu do bu-
dovy. Maji naucenou cestu do stacionare a to
uz minimalné dvacet let. Bude to pro né velka
zména. Dosud se jim ménily jen pracovnice,
ale misto zlstavalo stejné. Chvili potrva, nez
si zvyknou na nové prostory a ze zaatku ma-
Zou byt z toho malinko rozhozeni.

Mate v soucasné dobé pevny tym pracov-
nik{, se kterym prestéhovani zvladnete?

Ano, urcité ano. Stéhovani ze stacionare do
jiné budovy, na jiné misto, to jsme probirali
nékolikrat, ale uz je to davno a za téch deset
let se v tymu stacionare vystfidalo, no mozna
kolem dvaceti lidi. Sou€asny tym stacionare

v tomto sloZeni funguje cca dva roky a je to
tym pevny, stabilni, vnimavy a spolehlivy a
dovolim si Fict, Ze stéhovani s timto tymem
urcité zvliadneme.

V ¢em je pro vaSe uzivatele a pracovniky
nova lokalita na Masarykové namésti vy-
hodna a v éem naopak?

Za prvé jsme hledali misto pfimo v Jeseniku.
VétSina zaméstnancl totiz bydli v Jeseniku.
Dale jsme potfebovali najit hlavné bezbarié-
rové prostory a to se nam nakonec podafilo.
Lokalita na nameésti bude doufam vyhoda.
Budeme moct byt s uzivateli u akci, které
jsme kvUli vzdalenosti a ¢asu nebyli schop-
ni zvladnout. VSude budeme mit blizko. Ne-
vyhoda, ktera mé napada, je mozna jen to,
Ze mistnosti jsou mensi, nez na které jsme
zvykli ve starém stacionafi, ale zase k sobé
budeme mit bliz (sméje se).

Z ¢eho mate nejvétsi obavy v souvislosti
se stéhovanim i s naslednou zménou mis-
ta?

Stéhovani urcité dobfe dopadne, to zvladne-
me, ale obavy mam asi nejvic z toho, ze bu-
deme muset aktualizovat nékolik dokument,
které souvisi se samotnym provozem stacio-
nare. A taky musime dofesit parkovaci misto
nejen pro uzivatele, ale i pro sluzebni auta,
ale to se snad taky podafi domluvit s Ufady
veas.

Bavi vas stale vase prace? Jak relaxujete?

Rozhodné ano. Po praci, to si doma odpole-
dne s manzelem uvafime kavicku, divame se
na televizi a pfiznam se, taky surfovanim na
tabletu. No a pak jesté relaxuji samoziejmé
praci, ale na zahradce ne, tam mé teda ne-
najdete, to spi$ v kuchyni, kde pe€u a potom
spole¢né s manzelem tvofime rtizné dorty.

Dékujeme za rozhovor.

Marta Noskova
— medailon

Narodila se v Jeseniku, kde vystudovala
gymnazium a také zde se svoji rodinou Zije.
V Charité zacala pracovat na zacatku roku
2008, nejdriv jako pracovnice v socialnich
sluzbach v Dennim stacionafi Simon, nyni je
tam na pozici vedouci. Od roku 2018 prevza-
la navic vedeni pujéovny kompenzacnich po-
mdcek. Je hrdou maminkou dvou dospélych
syni Jakuba a Matéje, kteri jesté oba studuji
na vysoké Skole VUT v Brné. Je vdana 25 let
a manzel Kéja je v jejim Zivoté velkou oporou
a nejvétsim pomocnikem. Maximalné ji pod-
poruje v jeji zalibé — v ,, dortovani*.
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Dobry plan a trpelivost

Domov pokojného stari sv. FrantiSka se v minulych letech dvakrat prestéhoval.
Podruhé to jiz bylo do nového prostoru v Javorniku. Usazovani si vyZzadalo svuj
Cas, ale po roce uz mohou celou akci hodnotit s odstupem.

Uz jste se nékdy stéhovali? Jestli ano,
mozna si pamatujete na ten ,vybuch®,
kdy zjistujete, kolik mate véci, kdy krabic
od bananl neni nikdy dost, kdy vSe trva
déle, nez jste si mysleli. Obracite v ruce
kazdy pfedmét a premyslite, jestli ho
vlastné chcete vzit s sebou. Je to svym

Kratce ———

Dobrodruzné odpoledne

Kdyz jednoho &ervencového dne houka-
la v ulicich Javornika siréna hasi¢ského
auta, které mifilo k Domovu pokojného
stari sv. FrantiSka v Lidické ulici, mohli se
mnozi vylekat, Ze tam hofi. Nastésti ne. To
se jen zasekl vytah. Ten je po roce stale
jesté ,v zabéhu“, odborna firma vychytava
vSechny mouchy, ale ob&as zazlobi. Oby-
vatelé si tak zazili dobrodruzné odpoledne.
Hasici z Javorniku poskytli prvni pomoc a
vytah otevreli. Nakonec jesté pomohli pfe-
mistit klientku na vozi¢ku, ktera uvizla v ji-
ném patfe, nez ma pokoj. Moc dékujeme
za bezpeclny a profesionalni zasah.

zpUsobem ocistny proces a je dobré si
na néj vyhradit dost ¢asu. Kdyz stéhujete
domov s dvaceti seniory, je to podobné,
vSe ale musi probihat rychleji a organizo-
vané. Cely proces zacina s velkym pred-
stihem. Kazdy kliovy pracovnik probira
a bali véci se svym klientem. Stejné tak

stéhovaci den D je potfeba do puntiku
pfesné naplanovat, znat posloupnost a
védét, co kam v novém misté polozit, aby
nenastal chaos. Presto i tak se urcitému
zmatku a nenadalym komplikacim vy-
hnout nelze.

No a pak pfichazi faze usazovani. Kazdy
senior ma své presné zvyklosti, naucené
cesty, postupy svych kazdodennich ¢in-
nosti, aby mohl zit co nejsamostatnéji.
Nez si kazdy z dvaceti klientd najde své
cesti¢ky a udéla pro sebe co mozna nej-
vétsi pohodli, néjaky €as to zabere a vy-
zaduje to spoustu trpélivosti.

Po roce vSak lze Fict, Ze si vSichni klienti
zvykli. Pfestéhovali se do novych prostor,
moderné vybavenych, maji vice soukro-
mi. MUZou si vybrat, jestli chtéji byt zrov-
na sami nebo si uzivat spole¢nosti. Pro
mnohé to je po dvou letech v provizor-
nich podminkach velky luxus. ,Presto ale
mnozi pracovnici i klienti vzpominaji na
dva roky stravené ve viickém zamecku
s nostalgii. VSichni tam byli porad pohro-
madé, spolu, na mensim prostoru, bylo to
trochu bojovéjsi, ale v lecCems moc hez-
ké,” vzpomina na dvouleté obdobi teh-
dejsi vedouci domova Petra Tomaskova.
Na strané 6 najdete ukazky promény né-
kterych prostor domova. V fijnu ¢eka sté-
hovani dal$i charitni sluzbu, Denni sta-
cionafr Simon. Jde o sluzbu ambulantni,
takze cela akce bude pfinaSet jiné vyzvy.

Vse si musi sednout...

UzZ je to jeden cely rok, co zijeme s kli-
enty v nové zrekonstruovaném domové.
Ano, Zijeme zde s nimi. | kdyz se kazdy
den vracime do svych domovu, ¢ast své-
ho Zivota travime s nasimi klienty v jejich
domové.

V Javorniku na Lidické ulici Zijeme od
roku 2003, kdy jsme se sem prestéhovali
z Bilé Vody. V letech 2018 az 2020 jsme
byli pfestéhovani do nahradniho bydleni
ve VI€icich. A od z&Fi 2020 jsme zpét. Je
to uz cely rok, ale stéle se zabydlujeme.
Pfi rekonstrukci zbyla z budovy pouze
skofapka. Takze kromé zdi je v8e nové.
To pfinasi pro klienty vétsi komfort. A pro
zaméstnance obcas vice starosti, proto-
Ze zabydlovanim a pouzivanim se obc&as
pfiSlo na néjaky nedostatek. Nékde za-
tékalo nebo neslo zavfit okno. Obgas se
zasekava vytah, ale jak to pry u vytah(
byva, musi si to v8e sednout a vyladit. A
proto se kazdé tfi mésice déla jeho re-
vize.

Ale v8e se postupné dava do pofadku.

Jako tfeba nasSe zahrada. V dobé re-
konstrukce byla jedno velké skladisté
stavebniho materialu. A nyni laka k od-
pocinku. Mame velké stésti, Ze mame tak
velkou zahradu. Stale v ni rostou stromy,
které sazely fadové sestry, které zde Zily
v dobé totality.

Také mame radost z nové spoleCenské
mistnosti. Dfive jsme tak prostornou méli
jen v Bilé Vodé. TakZe jsme méli problém
s vybavenim tak velkého prostoru. Ale
podafilo se nam to diky sponzordm a rdz-
nym darcdm. Nyni slouzi k pIné spokoje-
nosti klient i zaméstnanc.

Posledni tfi roky jsme Zili ob&as hektic-
ky, ve VI€icich i stisnéné&, ale stalo to za
to. Klienti maji nyni vice soukromi, lepSi
podminky k distojnému Zivo-
tu a zaméstnanci lepsi pod-
minky k péci o potfebné.

Jana Subrtova
provozni pracovnice
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Duchovni zamysleni —<——

Na co cekame?

V srpnu jsme se divali do budoucnosti skrze Pannu Marii Nanebevzatou a Pannu Marii
Kralovnu. V z&fi budeme pfemyslet, &im obdarovat Marii pfi slaveni jejich narozenin a
jmenin. V rodiné si davame darky, jejichz smyslem je udélat blizkému radost. Stejné tak
Panna Maria bude mit z ,néCeho” radost, ,néco"“ ji potési.

Kdy jsem naposledy u nékoho vyvolal ismév na tvafi? Umime ,zpGsobit” bolest, roz¢a-
rovani, zmatek, zklamani. Umime vyvolat zlost, strach... Ale potésit nékoho? Tak, aby
po nasi navstévé mél radost? Chce to trosku empatie a nékdy i dost ¢asu, jindy hodné
volani k andélu straznému a z na$i strany naslouchani, abychom rozpoznali jeho vnuk-
nuti.

Navstéva u nemocného &i nékoho v pozehnaném véku je celkem jednoducha. Pfijdeme,
néco fekneme, posedime, odejdeme. Pomérné Casto pfemyslim, jestli ten, ktery navsti-
vil, si uvédomuje co ,zpusobil”. Pfemyslim o tom proto, Ze sly$im od navstévovanych a
neni to jen obcas, Ze by bylo Iépe, kdyby ten &i onen radéji nepfiSel. A pokud pfiSel, aby
umél zav€as odejit. A o nékterych vécech nemluvil. Ale také pomérné Casto slySim od
navstévovanych, Ze je pfibuzny ¢i jen znamy povzbudil, potésil, probudil dobrou naladu.
Clovék ma nutkani vée hazet na druhého — na imperialisty, manzela, vladu, pana boha,
souseda... SlySime se, jak fikame: ,Nu to je tim, Ze je nemocny... On uz je stary..."

A zase zpatky. Kdy jsem nejen nemocnym, starym, ale i mladym a zdravym, ale také
tfeba Panné Marii udélal radost? Stale chodim ke Kralovné nebe i zemé a

v kazdém Zdravas Maria ji néco vycitam, stale chci néco jinak, stale o
néco zadonim, stale kdykoli jsem s ni, jsem nespokojen? Anebo mam
neustéalou touhu v srdci, abych lidem okolo sebe ulevil, abych byl radosti |
Kralovny rdzence? Pak se nemusim téSit na nebe po smrti, uzZ mam
nebe v sobé...

-

P. Mgr. Miroslav Kadlec
farnost Vidnava, Kobyla n. Vid., Bernartice

Listarna ———

Podékovani Domovu pokojného stari sv. Frantiska

Dne 24. 6. 2021 zemfela maminka Oluska Kainova, ktera bydlela skoro dva roky v Do-
mové pokojného stafi sv. Frantiska v Javorniku. Bylo ji 94 let. Utéchou pro mé je, Ze tyto
roky prozila distojné diky perfektni péci a milému pfistupu personalu domova.

Vsichni, ale opravdu vSichni pracovnici domova si zaslouzi Uctu a obdiv.

Moc vam dékuiji.

dcera O. Popelkova

Podékovani —=——

Nové vybaveni pradelny

V Domové pokojného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé byla zrekonstruovana a nové vyba-
vena pradelna, ktera pere pradlo pro vSechna stfediska pobytovych sluzeb Charity Je-
senik. Diky 145 538 K¢ z Trikralové sbirky a 142 200 K¢ z dotace Olomouckého kraje
byly pofizeny dvé pracky, dvé susicky a profesionalni zehlici soustava. VSe v hodnoté
287 738 K¢&. V8em darcum dékujeme.

TRIKRALOVA
SBIRKA

Podékovani —<——

Splnéné prani

Pracovnici Domova pokojného stafi sv.
FrantiSka dékuji vedeni zamku Jansky
vrch, Ze jim pomohli spinit pfani jejich kli-
enta, pana Janka Slenkera, navétivit véz
zamku a prohlédnout si hodinovy stroj.

Pan Slenker je nad$eny hodinaf amatér
a byl to pro néj nezapomenutelny zazitek.

Koncert na nameésti

Jedno srpnové odpoledne stravili klienti
Domova pokojného stéfi sv. Hedviky a
Charitniho domu sv. Anezky ve Vidnavé
na nedalekém namésti. Dékujeme pani
Blance Jankd z Informacniho centra ve
Vidnavé, ktera na klienty v domovech my-
sli a na zajimavé akce je vzdy upozorni a
pozve. Jsme vzdy radi, kdyZz se mizeme
ucastnit déni ve mésté.

Kratce
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Vychutnavejte viiné

Rika se, Ze &ich je jednim z nejhlubsich smy-
slti. Cichova vzpominka vas miize zavést
hluboko do minulosti. Vychutnavejte si vané
a chuté bylin kolem jako u nas na domovech.
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